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Termine 2023 

Termine 2023 
Folgende Termine haben wir vorläufig für das Jahr 2023 
reserviert. Bitte beachten sie die aktuellen Informationen auf 
unserer Homepage oder den sozialen Netzwerken. 
 

 
 
 

 

 

Jeder Übungsleiter ist für seine Aus- 

bzw. Fortbildung selbst verantwortlich! 
 

  

 

12.02.2023 
 

Mini-Cup 2023 (Anfängerwettkampf) 
Sporthalle Küllenhahn 

12.02.2023 
 

Wettkampf nach TURN10 
Sporthalle Küllenhahn 

25.02.2023 
10:00 Uhr 

Indiaca Turnier 
Sporthalle Gathe 

05.03.2022 
17:00 Uhr 

Mitgliederversammlung  
Gaststätte „Nordpol“ 

19.03.2023 
 

Frühjahrshallenturnen 
Sporthalle Küllenhahn 

22.04.2022 
10:00 – 13:00 Uhr 

Frühlingsmarkt inkl. Kinderflohmarkt 
Turnhalle Neue Friedrichstraße 

07.05.2022 
16:00 Uhr 

Übungsleiter- & Leistungsträgertreffen 
Rainbow Park 

04.06.2023 
 

Stadtmeisterschaften 2023 
Sporthalle Küllenhahn 
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GrußWort 

Liebe Vereinsmitglieder, 

 

was soll man dazu sagen? Wir hatten auf ein entspanntes 
Jahr gehofft, doch leider kam es anders. Es begann alles 
ganz ruhig, bis wir am Samstag, den 05. März 2022 um 
07:51 Uhr die Nachricht von der Stadt bekamen, dass die 
Sporthalle Gathe ab Montag 07.03.2022 gesperrt wird.  
Sie sollte als Erstaufnahmeeinrichtung für die geflüchteten 
Menschen aus der Ukraine dienen. 
Somit haben wir uns am Samstagmorgen Gedanken 
gemacht, wie wir die Gruppen möglichst auf die Turnhalle 
Neue Friedrichstraße verteilen können. 
Zudem war unser Indiaca-Turnier für den kommenden 
Samstag geplant. Gemeinsam - als Team – und mit 
Unterstützung der betroffenen Übungsleiter und der Stadt, 
haben wir eine Lösung gefunden. Und konnten fast alle 
Gruppen unterkriegen. 
Daher möchte ich allen Vereinsmitgliedern und 
Übungsleitern für ihre Verständnis, ihre Solidarität und die 
Hilfsbereitschaft danken. 
 
Ein weiteres Thema, was wir in diesem Jahr angegangen 
sind, ist die Suche nach neuen Helfern, Übungsleitern und 
Trainern. Die Suche nach neuen Übungsleitern war leider 
nur teilweise erfolgreich, aber wir konnten aus der 
Geräteturngruppe 4 junge Mädchen finden, die sich bereit 
erklärt haben, uns Übungsleiter/innen in den verschiedenen 
Gruppen zu unterstützen. 
An dieser Stelle ein Aufruf in eigener Sache: Wenn jemand 
Interesse hat oder jemanden kennt, der Interesse hat, kann 
er/ sie sich gerne bei Aileen oder mir melden.  
Auch der Möglichkeit, den Interessierten einen Übungsleiter- 
oder Helferschein im Anschluss zu bezahlen, sind wir nicht 
abgeneigt!  
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Ein paar Hallenzeiten sind bei uns aktuell frei und wir 
versuchen da neue Angebote zu schaffen.  
Ab Januar 2023 möchten wir wieder eine Turngruppe 
freitags von 17 – 18 Uhr schaffen, mit dem Schwerpunkt 
Geräteturnen für Anfänger. Hier möchten wir jungen 
Mädchen ab ca. 4 Jahren auf ihren ersten Schritt begleiten 
um sich irgendwann, wie die Älteren, auf Wettkämpfen zu 
messen (weitere Informationen und die Anmeldung befinden 
sich auf der Homepage). 
Wer darüber hinaus noch weitere Ideen oder Wünsche hat, 
kann sich auch zu diesem Thema gerne bei uns melden. 
 
Als letztes Thema möchte ich gerne den Versand des ATV-
Kuriers ansprechen. Ab nächstem Jahr verschicken wir den 
ATV-Kurier nur noch auf Wunsch. Jedes Vereinsmitglied 
kann sich eine gedruckte Version in der Halle mitnehmen. 
Wer also weiterhin einen ATV-Kurier per Post bekommen 
möchte, sendet bitte eine Mail an „atv1860-mv@outlook.de“.  
 
Sollten beim Lesen der Artikel Fragen aufkommen, steht der 
Vorstand und natürlich auch ich persönlich gerne für Fragen 
und Antworten bereit. 
 
Nach dem dritten turbulenten Jahr in Folge wünsche ich 
allen Vereinsmitgliedern, deren Familien und Freunden des 
Vereins, ein frohes und gesegnetes Weihnachtsfest und 
einen guten Rutsch ins Jahr 2023. 
 

Verena Hornig 
1. Vorsitzende 
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Abteilungsberichte 
Walkingtreff  

Walkingtreff  
(montags, 10:15 – 11:15 Uhr) 

Montagmorgen geht der Blick zum Fenster, hoffentlich kein 
Regen, denn es ist walken angesagt. 10.15 Uhr Treffen an der 
Kaiserhöhe. 
In zweier oder dreier Gruppen laufen wir locker bis zum 
Trampolin. Da machen wir kurz Pause und einige Springen auch. 
Die letzten 10 Minuten umrunden wir den Sportplatz und ab geht 
es zu den Autos. Die Stunde an der frischen Luft hat wieder gut 
getan. 
Bis zum nächsten Mal! 

Ingrid Eichholz 
Eltern-Kind-Turnen 

Eltern-Kind-Turnen 
(montags, 17:00 – 18:00 Uhr) 

Nach einem Jahr begleitet von Corona, hatten wir auf ein 
entspanntes Jahr 2022 gehofft. 
Doch leider kam es im März, nach dem sich alles langsam wieder 
normalisierte, hatte in der Halle und die Gruppe im stetigen 
Wachstum war. 
Gefühlt über Nacht, samstags morgens kam die Info der Stadt 
das zwei Tage später die Turnhalle Gathe geschlossen wird, da 
sie als Flüchtlings-Unterkunft benötigt wird. 
Mittlerweile waren wir durch Corona mit so einer Situation fast 
schon eingespielt. Schnell arbeiteten wir - der Vorstand - an 
Lösungen. 
Wir hatten zum Glück die Möglichkeit weiterhin unsere Eltern Kind 
Gruppe anzubieten. Von montags mussten wir es auf freitags 
schieben und zudem in die Halle der Schule RNF wechseln, die 
natürlich deutlich kleiner war. Doch auch hier zeigte sich, dass 
gerade die Kinder am wenigsten ein Problem damit hatten. 
Danke auch an die Eltern, die uns hier so toll weiterhin 
Unterstützung waren und uns mit viel Verständnis entgegen 
gekommen sind. 
Nach den Sommerferien durften wir endlich wieder zurück und 
haben die Gathe wieder in vollen Zügen mit Ihrer Größe 
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genossen. Auch hier fiel die Umstellung allen Beteiligten deutlich 
einfacher. 
 
Wir starten immer mit freiem Spielen, danach singen und tanzen 
wir voller Begeisterung altbekannte Kinderlieder. 
In der Zwischenzeit wird für uns ein Parkour aufgebaut, von 
Verena oder Idriss. Hier bieten die zwei den Kindern immer 
Abwechslung. Es wird balanciert, geklettert, gesprungen oder an 
den Ringen und Seilen geschaukelt. 

 
Zum Schluss bauen wir zusammen ab, mittlerweile helfen die 
Kinder tatkräftig mit und kennen sich meist besser aus wo etwas 
hinmuss, also die Erwachsenen. 
Wenn es die Zeit zulässt, spielen wir ein Spiel oder backen auf 
dem Rücken der Kinder eine Pizza. 
Aber eins darf nicht fehlen, und zwar unser altbekanntes 
Abschluss-Lied. 
Nun verabschieden wir uns und wünschen uns eine schöne 
Woche. 
 
Ich möchte mich bei allen bedanken für die Unterstützung, die 
netten Gespräche während der Stunde(n) und für das positive 
Miteinander. 
Für 2023 wünsche ich mir viele weitere, schöne Turnstunden mit 
euch und lasst uns zusammen schauen, ob es wieder 
Überraschungen für uns bereithält. 

Aileen Hoff 
Kinderturnen montags 

Kinderturnen 
(montags, 17:00 – 18:00 Uhr) 

Leider sind unsere Wünsche für 2022 nicht in Erfüllung 
gegangen. Nachdem langsam wieder mehr Kinder in der 
Sporthalle Gathe zur Turnstunde kamen, wurden die Sporthalle 
im März als Flüchtlingsunterkunft gesperrt. Nun mussten wir mit 
allen Kindern in die Turnhalle Neue Friedrichstraße ausweichen.  
Nach den Sommerferien wurde die Halle wieder freigegeben. Aus 
organisatorischen Gründen haben wir im Vorstand entschieden, 
die Gruppe erstmal ruhen zu lassen. 

Verena Hornig 
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Geräteturnen (Wettkampfgruppe) 

Geräteturnen (Wettkampfgruppe) 
(mittwochs + samstags) 

Nach dem Ende 2021 alles wieder lief, haben wir gehofft, dass wir 
entspannt ins Jahr 2022 starten können. Im Januar und Februar 
haben wir mit dem Training montags und samstags begonnen. 
Doch durch die Hallensperrung im März, mussten wir spontan auf 
Mittwoch ausweichen. Was unser Glück war, so konnten wir 
weiter turnen. Danke für die schnelle Umsetzung von allen 
Beteiligten! 
Nach dem unsere Gruppe durch Corona sehr klein geworden war, 
sind wir so langsam wieder am Wachsen. Aktuell trainieren um 
die 15 Kinder und 
Jugendliche fleißig, um 
an Wettkämpfen in und 
um Wuppertal 
teilzunehmen (die 
Berichte zu den 
Wettkämpfen findet ihr 
weiter hinten im ATV-
Kurier).  
Zu Beginn der 2. 
Jahreshälfte haben wir 
ein neues Turngerät 
(einen Stufenbarren) 
bekommen, welchen 
ich zufällig im Internet 
zum Verkauf gefunden 
habe. Mein Vater und ich sind dann mit einem Transporter bis 
nach Hamburg gefahren und haben ihn dort in einer kleinen Halle 
abgebaut und am gleichen Tag bei uns in der Turnhalle Neue 
Friedrichstraße wieder aufgebaut. 
Seitdem machen die Mädchen jeden Tag neue Fortschritte und 
lieben es auch an der oberen Stange auf bis zu 2,50 m zu turnen. 
Da gehört schon Mut zu. Ganz lieben Dank an den restlichen 
Vorstand, für die schnelle Bereitstellung der Gelder. 
Des Weiteren konnte ich aus den eigenen Reihen eine neue 
Helferin, Sevde, gewinnen, die seit den Herbstferien unsere 
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Jüngeren auf ihren ersten Wettkampf vorbereitet. Für deine 
Bereitschaft uns zu unterstützen, bedanke ich mich herzlich. 
Zum Schluss geht der Dank an meine beiden anderen Helfer 
Britta und Kenzy, sowie an alle Eltern, die mich und ihre Kinder 
regelmäßig beim Abbauen und bei den Wettkämpfen 
unterstützen. 

Verena Hornig 
 

Indiaca 

Indiaca 
(montags 18:00-20:00 Uhr) 

Das neue Jahr begann zuversichtlich für uns Indiaca 
SpielerInnen. Schließlich waren die Vorbereitungen für unser 
Turnier in der Gathe weit fortgeschritten. Leider kam dann der 
Krieg in der Ukraine mit den vielen Flüchtlingen dazwischen. 

Diese Turnhalle wurde 
für uns SportlerInnen 
gesperrt. Das Turnier 
konnte in der 
geplanten Form nicht 
stattfinden. Wir haben 
dann in der kleinen 
Halle der Realschule 
Neue Friedrichstrasse 
ein Miniturnier 
abgehalten mit nur 4 
Mannschaften aus 

Wuppertal. Unser namensverwandter ATV vom Arrenberg hat das 
Turnier gewonnen.  
Durch den Ausfall des Standortes „Gathe“ musste die 
Indiacagruppe noch ein Ausweichquartier finden. Die 
Jedermänner haben uns dann herzlich aufgenommen und so 
konnten wir dienstags bei denen trainieren. Dadurch ergab sich 
eine interessante Aufteilung der Teilnehmer, denn Indiaca Spieler 
machten bei den Jedermännern mit und umgekehrt spielten 
Jedermänner anschließend bei den Indiaca-SpielerInnen mit. 
Was im Sport klappte, funktionierte dann auch beim Sommerfest 
mit den Jedermännern. Claudia, die neue Übungsleiterin beim 
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ATV 1860, hat seit dem Jahresanfang die Indiaca Gruppe 
übernommen.  
Hier möchten wir nicht vergessen, uns für die herzliche Aufnahme 
bei den Jedermännern zu bedanken.  
Seit den Sommerferien haben wir die Turnhalle Gathe zurück. 
Wegen des Erfolges mit dem Sommerfest wollen wir das 
wiederholen, indem wir im Dezember zusammen mit den 
Jedermännern eine Weihnachtsfeier im Nordpol durchführen. 
Gespannt sind wir, ob wir Ende Februar, wie geplant, unser 
Turnier in der Gathe mit 10 Mannschaften durchführen können. 
Die ersten Einladungen sind raus und die Reaktionen der 
befreundeten Vereine sind sehr positiv, schließlich wurden in 
diesem Jahr bisher keine weiteren Turniere ausgeschrieben und 
durchgeführt. 

Wolfgang Schröder 
 

Sport mit Älteren 

Sport mit Älteren 
(montags, 18:00 – 19:00 Uhr) 

Nach einem Jahr begleitet von Corona, hatten wir auf ein 
entspanntes Jahr 2022 gehofft. 
Doch leider kam es im März, nach dem sich alles langsam wieder 
normalisierte hatte in der Halle zu einem spontanen Umplanen. 
Gefühlt über Nacht, samstags morgens kam die Info der Stadt 
dass zwei Tage später die Turnhalle Gathe geschlossen wird, da 
sie als Flüchtlings Unterkunft benötigt wird. 
Mittlerweile waren wir durch Corona mit so einer Situation fast 
schon eingespielt. Schnell arbeiteten wir - der Vorstand - an 
Lösungen. 
Für uns gab es leider keine Möglichkeit in eine andere Halle zu 
wechseln, so trafen wir uns ein paar Mal, wenn es das Wetter 
zuließ, auf der Trasse zum Walken. 
 
Nach den Sommerferien, konnten auch wir endlich wieder in die 
Gathe. 
Hier spiele ich flotte Musik und wir machen uns gemeinsam 
warm. Danach wird immer mit anderen Hilfsmitteln, wie Bällen, 
Bändern oder, oder....trainiert. 
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Zudem machen wir auch noch ein paar Übungen auf dem Boden. 
Ziel ist das wir zum Ende der Stunde unseren ganzen Körper 
einmal in Schwung gebracht haben. 
 
Ich danke euch für die schönen, geselligen Stunden und wünsche 
euch für 2023 alles erdenklich Gute. 

Aileen Hoff 
 

Frauengymnastik 

Frauengymnastik 
(montags, 17:00 – 18:00 Uhr) 

Durch die spontane Schließung der Turnhalle Gathe, konnten wir 
unsere Sportangebot in die Thomaskirche legen. 
Danke hierfür an unser Vereinsmitglied Olaf Lange der es uns 
möglich gemacht hat. Es war eine schöne Zeit. 
Nach den Ferien konnten wir dann wieder in den Raum der 
Turnhalle Gathe unsere Stuhlturnen fortsetzen. 
 
Da wir dieses Jahr leider 2 Todesfälle hatten sind wir nur noch 
eine kleine Truppe von 8 Personen, aber wir haben viel Spaß. 
Zum Schluss singen wir noch ein Abschlusslied. 
Im Dezember haben wir unsere Weihnachtsfeier. 
Wo wir dann bei gutem Essen und mit Singen einen schönen 
Abschluss haben werden. 

Ursula Markolf 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

Badminton 

 

Hier könnte ihre Werbung stehen. 

Bei Interesse einfach beim Vorstand melden. 
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Badminton 
(montags, 20:00 – 21:30 Uhr) 

Jeden Montag um 20 Uhr treffen wir uns in der Sporthalle an der 
Gathe.  
Wir sind eine gemischte Gruppe verschiedener Altersklassen. 
Nach dem gemeinsamen Aufbauen der Netze, spielen wir uns 
warm, um anschließend in verschiedenen und wechselnden 
Gruppen gegeneinander anzutreten. 
Bei uns steht der Spaß immer im Vordergrund, und jeder der 
gerne mal vorbei schauen möchte ist herzlich willkommen. 

Die Redaktion 
Jedermänner 

Jedermänner 
(dienstags, 18:00 – 19:30 Uhr) 

Für uns Jedermänner begann das neue Jahr nicht gut, denn 
unser Übungsleiter Idris musste aus beruflichen Gründen den 
Posten abgeben. Ein neuer Übungsleiter war nicht greifbar, so 
dass wir uns entschlossen haben, gemeinsam selber die Aufgabe 
zu übernehmen. Leider ist wie in vielen anderen Gruppen, auch 
die Anzahl der Jedermänner sehr geschrumpft, da uns aus 
Altersgründen einige Sportler verlassen haben. Schade. 
Im Februar kam dann ein neues Problem auf uns zu. Die 
Turnhalle Gathe war wegen der vielen Flüchtlinge geschlossen 
und die Sportler von dort mussten auf andere Hallen verteilt 
werden. 
Wir haben dann den Indiaca- Leuten angeboten, dass sie bei uns 
in der Stunde mitmachen können. 
Also gab es von 6 bis 7 Uhr Jedermann Programm und von 7  bis 
8 Uhr Indiaca. Interessant war dabei zu beobachten, dass die 
Gruppen sich z.T. jeweils in den anderen Gruppen wiederfanden. 
Das Problem mit dem Aufteilen der Stunden ist seit Ende der 
Schulferien erledigt, denn die Turnhalle Gathe ist wieder für den 
Sport frei. 
Ein Gutes hatte und hat dieses Zusammenspielen schon, denn 
sowohl das bereits abgefeierte Sommerfest wurde gemeinsam 
durchgeführt als auch die traditionelle Weihnachtsfeier werden 
beide Gruppen wieder im Nordpol durchführen. 
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Da wir noch immer keinen neuen Übungsleiter für die 
Jedermänner haben, sind wir froh, dass die neue ATV –
Übungsleiterin Claudia immer wieder bei uns vorbei schaut und 
einen sehr interessanten Sportabend mit uns verbringt. 
Ich möchte nicht vergessen, an dieser Stelle allen Jedermännern 
ein schönes Fest zu wünschen und hoffentlich ein besseres Jahr 
2023 als das zurückliegende Jahr 2022 zu erleben.   

Wolfgang Schröder 
Fit ab 40 

Fit ab 40 
(dienstags, 19:45 – 21:30 Uhr) 

Durch Corona gibt es nicht viel zu berichten, 2 Mitglieder haben 
den Verein verlassen (Umzug u. aus persönlichen Gründen). 
Alle Mitglieder sind 2 Mal geimpft und gesund. 
Seit September ist wieder normaler Übungsbetrieb, wir wollen 
hoffen, das es so bleibt. 
Vielleicht hat der Eine oder die Andere Lust zu uns zu stoßen? 
Wünsche allen Mitgliedern und deren Angehörigen ein schönes 
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins neue Jahr. 

Dieter Fink 
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Einladung MGV 

Allgemeiner Turnverein 1860 e.V. 
Wuppertal - Elberfeld 

vertreten durch:  
Verena Hornig – 1. Vorsitzende- Wiesenstraße 146- 42105 Wuppertal  

 

Einladung 
Die stimmberechtigten Vereinsmitglieder werden gebeten, am 
 

 Sonntag, dem 05. März 2023 
Einlass 16.30 Uhr Beginn 17:00 Uhr 

zur 

Mitgliederversammlung 2023 
 

in die Gaststätte  
„ZUM NORDPOL“ – Markomannenstraße 38  -  Wuppertal 

 zu kommen. 
 

Tagesordnung: 

 
  

Anträge zur Mitgliederversammlung 2023 sind der Schriftführerin 
des Vereins, Frau Ursula Fink, Dahlienweg 51, 42109 Wuppertal, 
bis zum 01. März 2023 (Eingangsdatum) zuzuleiten. 
 

Mit freundlichen Grüßen  
Verena Hornig 
1. Vorsitzende 

1. Feststellung der 
Anwesenden 

7. Wahlen  

2. Verlesung des Protokolls der 
Mitgliederversammlung 2022   

8. Haushaltsvoranschlag 2023 
und Festsetzung der Beiträge 

3. Bericht des 1. Vorsitzende 9. Ehrenmitglieder 
4. Bericht der Oberturnwartin 10. Anträge    
5. Kassenbericht 11. Verschiedenes 
6. Bericht der Kassenprüfer   
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Fitnessgymnastik 

Fitnessgymnastik 
(mittwochs, 20:00 – 21:30 Uhr) 

Eine gemischte Gruppe „junger und jung gebliebener“ Frauen, 
eine motivierte Übungsleiterin, viele Ideen und so manche 
Sportgeräte ergeben… ??? 
…genau, richtig geraten: die Fitnessgymnastik! 
Wir bewegen uns gerne, am liebsten mit guter Musik. Und wir 
schwingen die Hüften, besonders wenn die Hula-Hupp Reifen 
zum Einsatz kommen, und wir haben wirklich viel Freude 
zusammen. 
Unsere Gruppe ist unterschiedlich alt, weise und lebenserfahren 
und wir lernen gerne immer mal wieder was Neues im Sport dazu. 
Langweilig wird uns eigentlich nie!!! 
Wenn ihr Wissen möchtet, wie man mit Joghurtbechern Sport 
machen kann, kommt gerne mal vorbei! 

Sophie Bunse 
Kinderturnen donnerstags 

Kinderturnen 
(donnerstags, 17:00 – 18:00 Uhr) 

2022, endlich wieder ein fast normales Jahr im Bereich 
Kinderturnen. Nach dem vergangenen, holprigen Jahr, ließen sich 
doch altbekannte Gesichter blicken. Anfangs ging es dezimiert mit 
ca. 5 Kindern in die Halle. Inzwischen konnten wir viele Kinder im 
Alter von 4 bis 8 Jahren um 17 Uhr in der Turnhalle der 
Realschule Neue Friedrichstraße zum Kinderturnen begeistern. 
Inzwischen nehmen ca. 15 Kindern pro Stunde teil und wir 
müssen zur Warteliste greifen. Wahnsinn! Seit dem zweiten 
Halbjahr 2022 leite ich die Stunde -  gemeinsam mit unserem 
Übungsleiter-Nachwuchs Sevde und Inas. Die beiden können ihre 
Kenntnisse aus dem Leistungssport super einbringen und finden 
von Woche zu Woche immer besser rein, sodass bereits Stunden 
alleine von den beiden geleitet werden konnten, unter meiner 
Aufsicht.  
Schon einige Minuten vor Beginn können es die kleinen Kiddies 
nicht abwarten in die Halle zu stürmen. Zum Anfang haben sie 
Zeit sich auszutoben oder miteinander zu quatschen. Sobald die 
Spielzeit um ist, fangen wir mit der Begrüßung im Mittelkreis an. 
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Anschließend wärmen wir uns durch verschiedene Übungen auf. 
Beliebt ist hierbei der Linienlauf, kombiniert mit verschiedenen 
Übungen. Nach dem Aufwärmen geht es dann an die Geräte. 
Besonders gerne ist hier die Abwechslung von Geräten 
gewünscht., sei es das Trampolin springen, Übungen vom Kasten 
ausführen oder doch die Sprossenwand. Für jeden ist hier etwas 
dabei. Man erkennt von Zeit zu Zeit die Fortschritte der kleinen 
Kinder, wie selbstständig an die Übungen heran gegangen wird. 
Zudem sieht man den Stolz bei gemeisterten Übungen und auch 
den Stolz von den "Kleinen" der Gruppe, dann zu den "Großen" 
zu wachsen. Zum Abschluss haben wir diverse Spiele im Angebot 
und auch ich lerne immer wieder neue Spiele kennen. Dieses 
können sich die Kleinen meistens wünschen. Überwiegend ertönt 
das Spiel ,,Feuer, Wasser, Sturm". Wenn nach dem Sport noch 
Zeit übrigbleibt, klingen wir die Stunde mit "Alle Leut' " aus. Jede 
Woche sammeln die Kinder neue Erfahrungen und entwickeln 
sich weiter. Auch wir drei Sevde, Inas und meine Wenigkeit, 
Dennis, lernen nie aus. Da kann man es kaum auf die nächste 
Woche abwarten. 

Dennis Aurand 
Fußball  

Fußball  
(donnerstags, 18:00 – 19:30 Uhr) 

Unsere Fußballgruppe besteht aktuell aus zwölf Spielerinnen und 
Spielern im Alter von 20 bis 35 Jahren, die sich jeden Donnerstag 
um 18 Uhr in der Sporthalle der Realschule Neue Friedrichstraße 
zum gemeinsamen Kicken treffen.  
Nachdem wir uns zusammen aufgewärmt haben, bilden wir 
Mannschaften und entscheiden, je nach Anzahl der 
Teilnehmer*innen und Laune, gemeinsam darüber, welchen 
Spielmodus wir wählen. Die Möglichkeiten reichen hier vom 
klassischen 5 gegen 5 auf zwei Tore, über Spiele auf Kästen und 
kleinere Tore, Turniere aller Art oder schnelle Spielvarianten mit 
einem oder zwei Spieler*innen pro Team. Der Fantasie sind 
hierbei wirklich nur sportliche Grenzen gesetzt.  
Der gemeinsame Spaß und die allgemeine Fairness stehen bei 
uns trotz allen Ehrgeizes immer im Vordergrund. Zwischen 19:30 
Uhr und 20 Uhr pfeifen wir ab.  
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Wir freuen uns immer über neue Teilnehmer*innen und nehmen 
euch herzlich in unserer Gruppe auf. 

Philip Seeling 
 

Volleyball 

Volleyball 
(donnerstags, 19:45 – 21:00 Uhr) 

Wir treffen uns ab 19:45 vor der TH- Neue Friedrichstr., kurze Zeit 
mit plaudern verbringen, dann heißt es :“Auf gehts! 
Nachdem zusammen das Netz aufgebaut wurde, hatte jeder die 
Möglichkeit sich körperlich 
auf das Spiel vorzubereiten, mit Laufen, Gymnastik und 
Dehnübungen. 
Es wurden anschließend kleine Gruppen gebildet und diese 
spielen sich mit den Bällen ein. 
Meist kommt noch eine kleine Übungseinheit. 
Endlich hieß es:“ Ans Netz zum Einschlagen“.  
Nach10 Minuten kam das Kommando: 
„Letzte Minute“; das heißt: “Angaben“ bevor das Spiel beginnen 
kann. 
Meist klappts, dass bei der Aufteilung der Mannschaften eine 
ausgeglichene Spielstärke auf dem Spielfeld steht. So dass 
spannende Spiele statt finden können. 
Wenn dann alle gesund und müde nach Hause gehen, haben wir 
alles richtig gemacht. 

Wolfgang Ott 
 

Seniorensport 

Seniorensport 
(freitags, 16:00 – 17:00 Uhr) 

Jeden Freitag um 16:00 Uhr treffen sich unsere Senioren zum 
Sporttreiben in der TH Neue Friedrichstraße. Die Gruppe wärmt 
sich mit verschiedenen Handgeräten (Bällen, Stäben, Terraband, 
Gewichten usw.) auf. Im Anschluss folgt dann eine intensive 
Gymnastik – damit alle fit und gesund bleiben. Es ist eine kleine 
und feine Gruppe, die sich über neue Mitglieder freuen würde.  

Die Redaktion 
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Geräteturnen (Breitensport) 

Geräteturnen (Breitensport) 
(freitags 18:00 – 20:00 Uhr) 

Unsere Breitensport Geräteturngruppe trifft sich einmal in der 
Woche, um gemeinsam Sport zu treiben. In dieser Gruppe geht 
es nicht um Leistung, sondern wir versuchen den Mädchen auch 
verschiedene Elemente (z.B. Handstand, Rolle vorwärts, 
Flugrolle, usw.) beizubringen. Zur Zeit sind jede Woche 15 - 20 
Mädchen im Alter von 7-16 Jahren da, die gemeinsam in der 
Turnhalle Neue Friedrichstraße turnen. 
Unsere Turnstunden sehen immer unterschiedlich aus. Zu Anfang 
der Stunde dürfen die Mädchen freispielen. Dann machen wir uns 
warm und bauen gemeinsam die Geräte auf.  
Zum Jahresende werden wir eine gemeinsame Weihnachtsfeier 
veranstalten und einen Jahresrückblick mit den Mädchen 
vornehmen. 
An dieser Stelle möchte ich mich bei den älteren Mädchen 
bedanken, die gerne bereit sind zu helfen und den jüngeren was 
beizubringen.  
PS: Ich würde mich freuen, wenn sich noch mehr Kids 
anschließen und ihre Teilnahme über die Spond App 
(Gruppencode CXYCU) kurz mitteilen. Bei Fragen gerne bei mir 
melden. 

Verena Hornig 
Pilates 

Pilates 
(freitags, 20:00 – 21:30 Uhr) 

Wir treffen uns immer freitags um 20:00 Uhr in der Turnhalle 
Neue Friedrichstraße, um nach der Pilatesmethode zu trainieren. 
Man kann wirklich ohne Übertreibung sagen, dass jede/r viel für 
den Aufbau seiner gesamten Muskulatur tut und so übliche 
Rückenprobleme und dergleichen ausschalten kann.  
Das Training besteht aus einer Aufwärmphase, 
Gleichgewichtsübungen, sowie Durcharbeiten von Bauch- 
Rücken- und Seitenmuskulatur. Unser Übungsleiter, Rainer 
Göcke, steht mit Korrekturvorschlägen zur Seite und beantwortet 
auch gerne aufkommende Fragen.  
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Wir alle würden uns sehr freuen, wenn sich noch ein paar 
Vereinsmitglieder zu den Übungsstunden einfinden würden. 

Rainer Göcke 
Berichte 
Spendenberichte 

Danke an alle Spender 
Auch in diesem Jahr haben wir versucht über verschiedene 
Kanäle und Aktionen Spenden für den Verein zu sammeln und 
das möchten wir fortsetzen. Bei einigen Aktionen brauchten wir 
eure Hilfe. 
Allen, die uns unterstützt haben, möchte wir an dieser Stelle recht 
herzlich danken. 
Für alle, die es nicht mitbekommen, zähle ich die einzelnen 
Aktionen noch mal auf: 
 
1. Scheine für Vereine bei Rewe 
Diese Aktion fand im Mai/ Juni 2022 
statt. Und mit eurer Unterstützung 
konnten wir 1730 Scheine gesammelt. 
Dafür gab es viele neue Sachen, z.B. 
Slider, ein Schaukelbrett und 
Loopiebälle.  
Ohne die Scheine hätten wir es uns nicht 
leisten können. Danke dafür. 
Die Scheine für Vereine hat man bei einem Einkauf bei Rewe (ein 
Schein pro 15€) erhalten. Der Verein kann sich dann kostenlos 
Prämien aussuchen.  

Seid beim nächsten Mal wieder dabei! 
 
 
2. Integration durch Sport 
Hier sind wir schon die letzten Jahre tätig 
und bekommen hier Zuschüsse auf Anträge 
und dürfen auch 2022 wieder damit werben, 
dass wir ein „Anerkannter Stützpunktverein 
für Integration durch Sport“ sind. 
Danke an dieser Stelle auch an die 
Mitarbeiter des Stadtsportbundes, die uns 
hier tatkräftig unterstützen. 
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3. WIRWUNDER  
Unser aktuelles Projekt „ATV-Vereinsmitglieder brauchen neue 
Trainingsmöglichkeiten“ ist auf „WIRWUNDER“ zu finden. 
Die Organisationen, die dahinter steht, ist die Stadtsparkasse 
Wuppertal in Zusammenarbeit mit betterplace.org.  

 
 
Wer also dem Verein eine Spende zukommen lassen möchte, 
kann gerne über unsere Homepage gehen, da gibt es einen Link 
zu unserem Projekt auf „WIRWUNDER“. Mehrmals im Jahr gibt 
es auch Aktionen, wo zum Beispiel Spenden verdoppelt werden. 
Da werden wir euch früh genug informieren, damit wir gemeinsam 
an unseren Angeboten festhalten können.   
 

Zudem beteiligen sich die 
Wuppertaler Stadtwerke daran 
mit dem WSW-Taler. Die 
WSW-Taler bekommt jeder 
Kunde, der Strom + Wasser 
von ihnen bezieht, kostenlos 
einmal pro Jahr und kann sie 
an gemeinnützige 

Organisationen spenden. 
Dafür muss man sich nur auf „MeinWSW“ registrieren und kann 
dann seine Punkte verteilen. 
Für alle die ihre Punkte gespendet haben: Die Konten werden 
2023 wieder aufgefüllt und wir würden uns natürlich freuen, wenn 
ihr uns auch 2023 wieder fleißig unterstützt. Gerne könnt ihr auch 
Freunde, Bekannte und Nachbarn fragen. Da nicht alle von dieser 
Aktion wissen oder damit ggf. noch nichts anfangen können. 
 
Nochmals DANKE an alle und wir würden uns freuen, wenn auch 
2023 wieder alle mit vollem Einsatz dabei wären. 

Verena Hornig 
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Parkplatz 

Parkplatz 
Der Vorstand des ATV hat mit der Stadt Wuppertal 
(Gebäudemanagement) einen Vertrag geschlossen, dass der 
Parkplatz hinter der Schule Neue Friedrichstr. 30 für unsere 
Mitglieder zum Parken genutzt werden kann. 
Die Parkzeit ist von montags bis sonntags ab 15.00 Uhr möglich. 
Vom Parkplatz kann die Turnhalle Gathe und Neue Friedrichstr. 
gut erreicht werden. Die uns entstehenden Kosten für die Stadt 
Wuppertal und der Kontrollfirma Park & Control GmbH werden 
auf die Nutzer der Parkfläche umgelegt. 
Für eine Parkkarte berechnet der Verein 30,00 Euro pro Jahr. 
Interessierte Mitglieder setzen sich bitte mit Verena Hornig in 
Verbindung (atv1860@hotmail.de). 

Der Vorstand 
Nikolauspokal 2021 

Nikolauspokal 2021 
Am Sonntag, den 05.12.2021 stand der erste Wettkampf nach der 
langen Corona Pause an, wo ein Vierkampf aus Sprung, Barren, 
Balken und Boden gezeigt werden musste. 
Wir haben fleißig trainiert und konnten mit 4 Turnerinnen an den 
Start gehen. 

Der Wettkampf begann für uns 
am Barren, wo alle ihre Übungen 
präsentierten. Und Rumeysa 
konnte ihre neugelernte Kombi, 
Aufschwung mit anschließendem 
Umschwung präsentieren. 
Dann ging es weiter zum Balken 
und Boden - dort zeigt Kenzy zum 
ersten Mal ihre Kürübungen, für 
das Publikum war es sehr 
spannend, mal was anderes zu 
sehen. Als letztes mussten die 
Teilnehmenden noch mal alle 
Kraft zusammennehmen und 
zeigten einen schönen Sprung. 
Dann folgte die Siegerehrung und 
alle staunten nicht schlecht, dass 
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sie einen Pokal mit nach Hause nehmen konnten. 
Danke auch an Britta für das Betreuen der Mädchen, da ich 
selber als Kampfrichter eingeteilt war. 
Ergebnisse: 
 WK M3   = Rumeysa  1. Platz 
 WK M7   = Emma   3. Platz 
 WK M9   = Anna    3. Platz 
 WK M11 = Kenzy   1. Platz 

Verena Hornig 
 

Stadtmeisterschaften 2022 

Stadtmeisterschaften 2022 
Am Sonntag, den 09.05.2022 stand der nächste Wettkampf an. 
Die Aufregung war groß, da 4 der 8 Turnerinnen ihren 1. 
Wettkampf hatten. In den Wochen vorher hatten wir fleißig geübt 
und konnten eine 
Mannschaft in M3 
„Galaxy Girls“ (Dina, 
Giuliana, Natalia & 
Rumeysa) und eine 
Mannschaft in M7 
„Diamond Girls“ 
(Anna, Anna, Kenzy & 
Inas) stellen. 
Der Wettkampf 
begann am Sprung, 
dort zeigten Rumeysa, 
Natalia und Giuliana 
einen guten Sprung in 
die Rücklage über den 3-teiligen Kasten. Bei der älteren 
Mannschaft zeigten Anna, Anna und Kenzy ebenfalls super 
Sprünge, aber über den 4-teiligen Kasten. 
Danach ging es ans Reck und alle sind gut durch ihre Übungen 
gekommen. 
Weiter ging es am „Zittergerät“ - dem Schwebebalken. Aber alle 
haben super geturnt und kamen ohne Sturz durch. 
Zum Schluss mussten wir noch mal tauschen, da leider unsere 
jüngste Dina so nervös war und die Elemente nicht mehr 
funktionierten. Aber als Mannschaft hält man zusammen und 
somit hat Giuliana eine schöne Übung gezeigt. 
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Dann ging es zur Siegerehrung. Der Modus war dieses Mal 4/3/2 
(4 in der Mannschaft, 3 Turnen & 2 kommen in die Wertung) und 
die Ergebnisse konnten sich sehen lassen. Die „Galaxy Girls“ 
wurden gute 6., mit 3 neuen Turnerinnen ein super Erfolg und bei 
den „Diamond Girls“ war es superspannend, als verkündet wurde, 
dass es keinen 2. Platz gab, war die Freude groß und wir 
belegten gemeinsam mit der Mannschaft vom Neuenhauser TV 1. 
Platz. 
Danke an die Unterstützung von 2 Kampfrichtern aus Beyenburg. 
So konnte ich unsere Turnerinnen in ihrem Wettkampf ebenfalls 
betreuen.  
Ergebnisse: 
 WK M3   = Galaxy Girls  6. Platz 
 WK M7   = Diamond Girls   1. Platz 

 Verena Hornig 
Verbandsgruppe einzeln 2022 

Verbandsgruppe einzeln 2022 
Am Sonntag, den 22.05.2022 waren wir in Solingen zu Gast. Dort 
fand der Verbandsgruppewettkampf (2. Qualifikationsebene zu 
den Rheinischen Meisterschaften) statt. Rumeysa konnte sich 

durch ihre guten Leistungen 
beim Nikolauspokal 
nachträglich dafür qualifizieren 
und somit haben wir uns ganz 
früh auf den Weg nach 
Solingen gemacht. 
Sie war sehr nervös, auch 
wenn im Training alles 
funktioniert hat, da sie höhere 
Übungen turnen musste. 
Den Beginn machte sie am 
Boden, sie kam gut durch ihre 
Übung, war aber nicht 
zufrieden. Dann folgte der 
Sprung, der beim Einturnen 
überhaupt nicht funktioniert hat 
und somit war sie sehr nervös 

beim Warten auf ihren Wettkampfsprung. Mit viel Willen hat sie 
ihn dann geschafft und war glücklich. Im Anschluss ging es zum 
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Stufenbarren, da kam sie gut durch ihre Übung, wie auch am 
Schwebebalken. Auch wenn der Balken sehr instabil war.  
Dann mussten wir warten und bei der Siegerehrung wurden wir 
nicht als erstes aufgerufen. Sehr zufrieden bekam sie ihre 
Urkunde für den Platz 19., unser Ziel: Erfahrung zu sammeln, war 
erreicht. 
Ganz lieben Dank an Kenzy, die uns als Kampfrichterin begleitet 
hat und ihre erste Erfahrung auf dieser Ebene machen konnte. 
Ergebnis: 
 WK 2.4.11   = Rumeysa  19. Platz 

Verena Hornig 
Cilly Knaust Pokal 2022 

Cilly Knaust Pokal 2022 
Am Sonntag, den 04.09.2022 machten sich sieben Turnerinnen 
des ATV´s zusammen mit ihren Eltern, Trainerinnen und 
Kampfrichtern früh morgens auf den Weg nach Düren, um dort 
am Cilly-Knaust-Pokal teilzunehmen. Wettkampfbeginn in Düren 
war um 09:40 Uhr, sodass der Tag bereits um 08:00 Uhr in 
Wuppertal begann. Doch das frühe Aufstehen und die weite Fahrt 
machten sich bezahlt: Die Mädchen zeigten schöne Übungen und 
einige neue Übungen zum letzten Wettkampf. Bei der 
Siegerehrung wurden wir mit Platz acht belohnt. Ein Platz unter 
den Top Ten von allen Mannschaften, die aus ganz NRW 
angereist waren. 
Herzlichen Glückwunsch! 

Das Besondere an diesem 
Wettkampf ist, dass 
Turnerinnen und Turner 
aller Altersklassen in einer 
Mannschaft zusammen 
antreten können. 
Gemischte Mannschaften 
(männl./weibl.) erhalten 
zwei Bonuspunkte und bei 
verschiedenen 
Altersklassen pro 
Mannschaft gibt es bis zu 
drei Bonuspunkten. Die 

altersbedingte Begrenzung der Übungsauswahl, wird durch einen 
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altersabhängigen Faktor ausgeglichen, der mit der erreichten 
Punktzahl an jedem Gerät multipliziert wird. So kann mit einer 
niedrigen Übung, die gleiche Punktzahl erreicht werden, wie mit 
einer höherwertigen. Geturnt wird an Boden, Sprung, 
Stufenbarren/Reck und Schwebebalken/Parallelbarren. Pro 
Gerät, gehen fünf TeilnehmerInnen an den Start, die vier besten 
Übungen gehen in die Gesamtwertung ein. 
Für uns waren Anna, Dina, Giuliana, Inas, Kenzy, Natalia und 
Rumeysa am starteten. Für sie war allein die Teilnahme an 
diesem Wettkampf schon etwas Besonderes, da sie in dieser 
Konstellation normalerweise keine Wettkämpfe bestreiten 
können. 
Danke auch an alle mitgereisten Fans, denn ihr habt für eine 
schöne Stimmung gesorgt. 
Ergebnis: 
 Allgemeiner TV =  8. Platz 

Verena Hornig 
Herbstmeisterschaften 2022 

Herbstmeisterschaften 2022 
So kurz nach dem letzten Wettkampf ging es am 18.09.2022 in 
Wuppertal weiter. Es stand der 2. Mannschaftswettkampf an. 
Dieses Mal im Modus 5/4/3. Da Anna für ein Jahr im Ausland ist 
und Kenzy durch die Schule keine Zeit für viel Training hat, waren 
die Diamond Girls leider geschrumpft. Und so wurde mit den 
Mädchen vom LTV (Ashley, Celine & Selina) eine Mannschaft 
gegründet. Sie turnten unter dem Namen „Casia“ (Übersetzung 
„Wilder Zimt“). 
Die Mädchen lernten sich erst am Wettkampftag kennen und 
verstanden sich sofort. Der Wettkampf verlief super und Inas 
schaffte zum 1. Mal den Sprung.Bei der Siegerehrung verpassten 
sie das Podest und belegten einen super 4. Platz. 
Trotz, dass sie sich vorher nicht kannten, haben sie gemeinsam 
gekämpft und sich fürs nächste Mal wieder verabredet. 
Im 2. Durchgang starteten die Galaxy Girls, dieses Mal auch nur 
zu dritt. Alle zeigten einen schönen Wettkampf, mussten aber 
leider Stürze am Balken hinnehmen, dafür zeigte Dina ihre neue 
Bodenübung zur Musik von „Rocky“ das erste Mal. 
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Bei der Siegerehrung warteten sie gespannt und waren über den 
2. Platz so überrascht, 
dass sie nicht sofort 
aufstanden. 
Nach der Siegerehrung 
wurde nur noch 
gestrahlt. 
Auch hier möchte ich 
mich bei allen 
Beteiligten ganz 
herzlich bedanken, 
denn die Älteren sind 
nach ihrem Wettkampf 
dageblieben und haben 
die Kleinen unterstützt. Ein extra Dank geht an Sevde, die den 
ganzen Tag die Wertungspunkte am PC eingegeben hat. 
Ergebnisse: 
 WK M4   = Galaxy Girls  2. Platz 
 WK M7   = Casia     4. Platz 

 
Verena Hornig 
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Leverkusen Cup 2022 

Leverkusen Cup 2022 
Der Leverkusen Cup fand dieses Jahr am 24.09.2022 statt. Der 
Leverkusen Cup ist ein internationaler Jugendwettkampf, der vom 

Turnclub 72 Leverkusen 
ausgerichtet wird. Hier kann man 
zuschauen und sehen, was 
Mädchen in jungen Jahren schon 
leisten und was mit viel 
Trainingsaufwand zu erreichen 
ist. 
Wir freuen uns jedes Jahr auf 
den Wettkampf und feuern das 
deutsche Team fleißig an. In 
diesem Jahr waren wir mit 6 
Mädchen aus der 
Wettkampfgruppe dort und somit 
mit 8 Personen, das müsste 
neuer Rekord sein. ☺☺☺ 
Dieses Jahr waren 2 Deutsche 

Mannschaften am Start, wobei eine Mannschaft es schaffte, auf 
einen Podestplatz zu kommen.  
Es war ein schöner Abend und wir freuen uns schon aufs nächste 
Mal. 

Verena Hornig 
Trainingscamp 2022 

Trainingscamp 
11. bis 14. Oktober 2022 

Nachdem wir so viele neue Turnkinder bekommen haben, habe 
ich nach einer Möglichkeit gesucht, den Zusammenhalt noch mal 
zu stärken. Da kamen die Herbstferien genau richtig.  
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Und somit stand der Plan, in der 2. Ferienwoche der Herbstferien, 
sollte gemeinsam Zeit verbracht werden.  
Es hatten sich 12 Teilnehmer gemeldet, was für die kurze 
Vorbereitungszeit sehr gut war. Das Aufbauen hatten wir, mein 
Vater und ich, schon vorher erledigt. 
Nach einer kurzen Begrüßung und ein paar kleinen Regeln, 
wurde mit dem Aufwärmen begonnen. Das Laufen haben wir an 
der frischen Luft gemacht und auch ein ordentliches Dehnen 
gehörte dazu. Dann wurden die Gruppen eingeteilt, und die 1. 
Einheit konnte beginnen.  
Am dritten Tag war der Muskelkater bei allen zu Besuch, denn 
das ist der Körper nicht gewöhnt, 4 Tage am Stück 5 Stunden zu 
trainieren. Aber alle haben durchgezogen und trotz Muskelkater 
weiter geturnt und nach den 4 Tagen Training waren alle fertig, 
aber auch erfolgreich. Ob es der 1. Sprung über den Sprungtisch 
war, der Salto am Trampolin, der Handstand oder ein Rad auf 
dem Balken, der Aufschwung oder Umschwung am Reck, 
Riesenaufschwung am Stufenbarren oder der Flickflack am 
Boden funktioniert oder verbessert wurde. Bei einem waren es 
Kleinigkeiten, bei anderen waren es große Sprünge. Wir Trainer 
sind auf alle stolz. 

 
 

An einem Tag haben wir zu dem das Geräteturnabzeichen 
gemacht und alle konnten es am Ende des Tages mit nach Hause 
nehmen. 
Zum Abschied durfte jeder noch eine Urkunde und Pokal mit nach 
Hause nehmen. 
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Ich danke allen Trainern, für euren Einsatz und vor allem Sevde, 
die mit mir alle 4 Tage im Einsatz war und mich super unterstützt 
hat. 
Ich hoffe, wir können es im nächsten Jahr in den Herbstferien 
wiederholen. 

Verena Hornig 
162. Stiftungsfest 

162. Stiftungsfest 
am 19.11.2022 

Wie jedes Jahr fand auch dieses Jahr das Fest im Per 46 statt. Im 
sehr schön geschmückten Saal begann unsere 1. Vorsitzende 
Verena mit einer hervorragende Ansprache. 
Wobei sie auch Kurz, die Sperrung der Halle Gathe erwähnte, auf 
Grund der Ukraine 
Flüchtlingshilfe. Hinzu gab 
es eine große Danksagung 
an alle Sportleiter und 
besonders an Wolfgang 
Schröder, die Pfeilschnell 
für eine Umstrukturierung 
gesorgt haben, für die Zeit 
der Sperrung. 
Nach der Ansprache gab es 
eine kleine Verlosung die 
durch Hanna, Leni und Dina ausgeführt wurde. Dieses Jahr 

verzichtet der Verein auf ein 
DJ, in dem wir selber für die 
Musik und guter Stimmung 
sorgten. 
Dann kam es zum 1. 
Höhepunkt des Abends, die 
Turngruppe von Verena 
präsentierten eine super 
Vorstellung, die sie extra für 
den Abend einstudiert haben. 
Dabei wurden auch die Gäste 
mit einbezogen die sichtlichen 
Spaß und Freund hatten. 
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Da das leckere Buffet noch nicht fertig war, nutzte Verena die Zeit 
für geniale Spiele, wo man denken und rechnen musste. Wo man 
merkte das es nicht immer leicht war, aber wir hatten alle richtig 
Spaß dabei. 
Inzwischen war auch das Essen gekommen, was wieder mal sehr 
lecker war. Es war für jeden etwas dabei und so ließen wir es uns 
schmecken. 

 
Nach dem Verzehr kamen wir zu den Ehrungen. Dieses Jahr 
wurden Edith Zwiehoff und Uwe Oeler für 15 Jahre, sowie Gisela 
Wächter und Horst Schulte für 40 Jahre Vereinszugehörigkeit 
geehrt. Herzlichen Glückwunsch 

Zur Freude aller wurde anschließend 
das Vereinslied gesungen, wobei 
jeder sein bestes gegeben hat. 
Zum guten Schluß gab es dann noch 
die erwartete Tombola, die wie jedes 
Jahr sehr gerne angenommen 
wurde. Nach spannenden Ziehungen 
standen die Sieger fest.  
Verena bedankte sich anschließend 
bei allen sehr herzlich für den 
schönen Abend und so ging das 162 
Stiftungsfest zu Ende. Es war wieder 
mal ein voller Erfolg. 

Thomas Bülte 
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Sudoku 

Sudoku 
So funktioniert Sudoku: Die Zahlen von 1 bis 9 

müssen so in die leeren Felder eingetragen werden, 

dass in jeder senkrechten Reihe, in jeder 

waagerechten Reihe und auch in jedem der 9 

Kästchen jeweils nur einmal die Zahlen von 1 bis 9 

vorkommen.  

 
 
 

7 6  9      

   2 5   4  

 3  4  8 6   

4      5  8 

 8  3 4 5  9  

1  9       

  6 7  3  2  

 1   9 2    

     4  7 5 
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Kinderseiten 
Malvorlage 

Kinderseiten 
Malvorlage 
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Rätsel 

Rätsel 
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Geburtstage 

Wir gratulieren zum Geburtstag in 2023 
 

im Januar: 11. Ursula Beuter 75 Jahren 
     
im Februar: 02. Filor Kol 65 Jahren 
 05. Edeltraud Espig 85 Jahren 

     

im März: 01. Ursula Markolf 75 Jahren 
     
im April: 15. Sibylle Lilie-Huppertsberg 75 Jahren 

 21. Anke Jeske 55 Jahren 

     
im Mai: 13. Monika Schulte 80 Jahren 

 24. Hannelore Kaiser 85 Jahren 

 29. Maja Boamah 65 Jahren 

     

Im Juli 09. Melusine von Reth 80 Jahren 
 18. Thomas Bülte 55 Jahren 
     

im September: 05. Werner Hönisch 70 Jahren 

 11. Helma Schubert 80 Jahren 

 21. Doris Kretschmer 85 Jahren 

 07. Helga Noß 95 Jahren 
     

im Oktober: 22. Marion Kolbe 75 Jahren 

 31. Ursula Fink 80 Jahren 

     

im Dezember: 01. Klaus Wied 75 Jahren 

 06. Edith Zwiehoff 80 Jahren 
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Verstorbene 

 
 

„Wer im Gedächtnis seiner  
Liebsten lebt, der ist nicht tot, 

der ist nur fern; tot ist nur,  
wer vergessen wird.“ 

(Immanuel Kant) 

 
Traurig müssen wir Abschied nehmen 

von unseren Mitgliedern und 
Weggefährten. 

 
 
 
 
 

Anita Schomann 

Ilse Haag 
Inge Schmidt 
Peter Heinz 

Sigrid Danuser 
 
 
 
 

Wir werden Sie in dankbarer Erinnerung 
behalten. 

 
Unser Mitgefühl gilt ihren Angehörigen. 

Im Namen des 
Allgemeinen Turnvereins 1860 Wuppertal 

e.V. 
 

Verena Hornig 
(1. Vorsitzende) 
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Mitgliedsbeiträge 

Mitgliedsbeiträge 
Beiträge Jahresbeitrag 10er Karte 
1. Kinder, Jugendliche bis 17 Jahre 55,00 € 25,00 € 
 
2. und jedes weitere Kinder 

 
40,00 € 

 
25,00 € 

 
Auszubildende und Studenten bis 25 
Jahre * 

55,00 € 
 

25,00 € 

 
passives Mitglied 

 
30,00 € 

 
- 

 
Erwachsene 

 
80,00 € ** 

 
40,00 € 

 
Familien (Mutter und/oder Vater und 
alle Kinder) 

 
160,00 € 

 

 
- 

Aufnahmegebühr (einmalig) pro Person 10,00 € 
 

- 

Rechnungsgebühr (entfällt bei Zahlung 
per Lastschriftverfahren) 

10,00 € 
 

- 

 

* Ermäßigter Beitrag nach §4 der Satzung, bei jährlicher Vorlage eines 
gültigen Beleges. 
** In der Abteilung Eltern- und Kind-Turnen ist 1 Kind beitragsfrei! 
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Übungsangebote 

Übungsangebote 
www.atv1860.de 

 
Sporthalle Gathe 

Mo 17:00 – 18:00 Uhr 
Eltern – Kind – Turnen (x) 

A. Hoff 
Halle 1 + 2 + 3 

 17:00 – 18:00 Uhr 
Gymnastik Frauen 

R. Neumann 
Schulungsraum 

 18:00 – 20:00 Uhr 
Indiaca 

A. Hoff 
Halle 2 

 20:00 – 21:30 Uhr 
Badminton 

A. Hoff 
Halle 2+3 

    

Turnhalle Realschule Neue Friedrichstraße 

Di 18:00 – 19:30 Uhr 
Spiele/Gymnastik Männer 

A. Hoff 
(Jedermännerabteilung) 

 19:45 – 21:30 Uhr 
Fit ab 40 

D. Fink 
(gemischte Gruppe) 

    

Mi 18:00 – 20:00 Uhr Geräteturnen (Wettkampfgruppe) V. Hornig 
 20:00 – 21:30 Uhr Fitnessgymnastik I. Eichholz 
    

Do 17:00 – 18:00 Uhr Kinderturnen  D. Aurand 

 18:00 – 19:30 Uhr Fußball (ab 16 Jahre) P. Seeling 

 19:30 – 21:00 Uhr 
Volleyball 

W. Ott 
(gemischte Gruppe) 

    

Fr 16:00 – 17:00 Uhr Seniorensport I. Eichholz 
 17:00 – 18:00 Uhr Geräteturnen (Anfänger-Wettkampfgruppe) V. Hornig 
 18:00 – 20:00 Uhr Geräteturnen (Breitensport) V. Hornig 

 20:00 – 21:00 Uhr Pilates R. Goecke 

    
Sa Nach Absprache Geräteturnen (Wettkampfgruppe) V. Hornig 

    
In und um Sportplatz Kaiserhöhe 

Mo 10:15 – 11:15 Uhr Nordic Walking I. Eichholz 

    

 
Änderungen werden den jeweiligen Gruppen frühgenug mitgeteilt
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Nächster Redaktionsschluss  

 31.10.2023 
-------------------------------------------------------------------------------- 
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