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Termine 2024 

Termine 2024 
Folgende Termine haben wir für das Jahr 2024 reserviert. Bitte 
beachten sie die aktuellen Informationen auf unserer Homepage 
oder den sozialen Netzwerken. 
 

 
 
 

 

Jeder Übungsleiter ist für seine Aus- 

bzw. Fortbildung selbst verantwortlich! 
 

24.02.2024 
10:00 Uhr 

Indiaca Turnier 
Sporthalle Gathe 

25.02.2024 
ab 10:00 Uhr 

Mini-Cup 2023 (Anfängerwettkampf) 
Sporthalle Adlerbrücke 

25.02.2024 
ab 13:00 Uhr 

Wettkampf nach TURN10 
Sporthalle Adlerbrücke 

10.03.2024 
17:00 Uhr 

Mitgliederversammlung  
Gaststätte „Nordpol“ 

17.03.2024 
ab 10:00 Uhr 

Frühjahrshallenturnen 
Sporthalle Küllenhahn 

Termin wird noch 
bekannt gegeben 

Übungsleiter- & Leistungsträgertreffen 
Rainbow Park 

16.06.2024 
ab 10:00 Uhr 

Stadtmeisterschaften 2024 
Sporthalle Küllenhahn 

28.09.2024 
10:00 – 13:00 Uhr 

Herbstmarkt inkl. Kinderflohmarkt 
Turnhalle Neue Friedrichstraße 

Termin wird noch 
bekannt gegeben 

Stiftungsfest 2024 
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Grußwort 

Liebe Vereinsmitglieder, 

 
für Jahr 2023 haben wir gehofft, dass wieder ein bisschen Ruhe 
eintritt. Über das ganze Jahr gesehen, können wir es auch positiv 
bestätigen. Die Anzahl der Mitglieder steigt wieder an, aber die 
Mitgliedschaften bestehen nicht mehr so lange wie früher. 
Das ist ein Problem, was ich leider von vielen Vereinen höre. 
Aber wir machen im Vorstand das Beste daraus. Wir unterstützen 
Mitglieder beim Wechsel in eine andere Gruppe, um sie im Verein 
behalten zu können. 
Leider können wir vor allem Jungs ab ca. 8 Jahren nicht halten, 
da wir da keine Angebote haben. Deshalb noch mal der Aufruf, 
vielleicht ist unter den Mitgliedern jemand, der selbst Interesse 
hat oder jemanden kennt, der sich vorstellen kann, mit uns eine 
neue Gruppe aufzubauen. Dieser kann sich gerne bei Aileen oder 
mir melden. Der Verein bietet auch die Möglichkeit, den 
Interessierten beim Absolvieren eines Übungsleiter- oder 
Helferscheines zu unterstützen. 
Die neue Gruppe „Geräteturnen für Anfänger“ ist gut angelaufen 
und dort turnen aktuell jede Woche ca. 10 Mädchen mit viel 
Freude. 
Leider mussten wir aber auch einen großen Verlust eines 
langjährigen Mitgliedes und Übungsleiters hinnehmen. Danke für 
deine lange Treue zum Verein. 
Aber nach den Herbstferien konnten wir einen Ersatz finden, der 
uns hoffentlich uns einige Zeit erhalten bleibt und mit dem wir 
gemeinsam wieder eine Gruppe aufbauen können. Alle Mitglieder 
und Interessierten sind herzlich eingeladen dienstags um 19:45 
Uhr an einer Probestunde in der Gruppe „Fit ab 40“ teilzunehmen. 
Unser Übungsleiter Bernd erwartet euch. 
 
Des Weiteren haben wir die Anfrage von neuen Mitgliedern 
umgestellt und für verschiedene Gruppen mussten wir eine 
Warteliste einrichten. Aktuell handelt es sich um die Gruppen 
Eltern-Kind-Turnen, Kinderturnen, Geräteturnen.  
Aber um weitere Gruppen aufzumachen, fehlen uns hier nicht nur 
Übungsleitende, sondern auch noch Hallenzeiten, da heutzutage 
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die Schulen bis 17:00 Uhr ein Vorrecht auf Hallenzeiten haben, 
das ist sehr schade für das Vereinsleben. 
 
Wir konnten auch einige Veranstaltungen 2023 durchführen, zum 
Beispiel unser jährliches Indiaca-Turnier mit einer Neuheit (mehr 
dazu im Indiaca-Bericht). Ein Frühlingsmarkt, bei dem wir 150 € 
Spenden für Kindertal eingenommen haben und so auch Kinder 
außerhalb vom Verein unterstützen konnten, Kindergeburtstage 
mit verschiedenen Themen und ein Trainingslager in der 2. 
Woche der Herbstferien, wo Turnerinnen von 5-14 Jahren eine 
Woche trainiert haben und Spaß zusammen hatten. 
Für das Jahr 2024 sind wieder einige neue Sachen geplant, 
schaut dazu gerne immer wieder auf der Homepage vorbei und 
folgt uns bei Facebook und Instagram, da machen wir regelmäßig 
Werbung, wenn was bevorsteht. 
Sollten noch jemand weitere Ideen oder Wünsche haben, dann 
kommt gerne auf uns zu! 
 
Sollten beim Lesen der Artikel Fragen aufkommen, steht der 
Vorstand und natürlich auch ich persönlich gerne für Fragen und 
Antworten bereit. 
 
Nach diesem erfolgreichen Jahr wünsche ich allen 
Vereinsmitgliedern, deren Familien und Freunden des Vereins, 
ein frohes und gesegnetes Weihnachtsfest und einen guten 
Rutsch ins Jahr 2024. 
 

Verena Hornig 
1. Vorsitzende 

PS.: 
Zum Schluss möchte ich nur noch mal daran erinnern, dass wir 
den ATV-Kurier ab diesem Jahr nur noch auf Wunsch versenden. 
Wer also weiterhin einen ATV-Kurier per Post bekommen möchte, 
sendet bitte eine Mail an „atv1860-mv@outlook.de“. 
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Abteilungsberichte 
Walkingtreff  

Walkingtreff  
(montags, 10:15 – 11:15 Uhr) 

An der frischen Luft geht es auf der Kaiserhöhe los. Wir laufen, 
jeder in seinem Tempo, eine Runde durch den Wald und am 
Spielplatz machen wir eine Pause mit Gymnastikübungen. Dabei 
haben wir oft Besuch von Kindern, die mitmachen wollen und 
sehr staunen, was die „Omas“ alles können. 
Dann geht´s weiter zum Sportplatz, dort dann ein bis zwei 
Runden und schon ist die Zeit vorbei. 
Zurück zu den Autos und „Tschüss, bis nächste Woche“. 

Ingrid Eichholz 
Eltern-Kind-Turnen 

Eltern-Kind-Turnen 
(montags, 17:00 – 18:00 Uhr) 

Dies Jahr war es endlich so weit, wir hatten ein Jahr ohne 
Komplikation oder besondere Vorkommnisse und konnte somit 
unser wöchentliches Turnen in vollen Zügen genießen 
Wir starten immer mit dem freien Spielen, hier werden am 
liebsten die Bälle aus den Schränken geholt. Neu ist seit diesem 
Jahr, das ein Plan für den Aufbau ausliegt. Hier bauen die Eltern, 

Großeltern, Tante oder Onkel 
mit den Kindern zusammen auf. 
Somit können wir mehr und 
Größere Stationen aufbauen. 
Die Kinder lieben es und wissen 
meist besser als die 
Erwachsenen Bescheid, wo was 
ist oder wie es richtig aufgebaut 
wird. 
Danach singen und tanzen wir 
voller Begeisterung altbekannte 
Kinderlieder. 
Jetzt dürfen die Kinder endlich 
den aufgebauten Parkour 
erkunden. Der Favorit in diesem 
Jahr war das Rollbrett, hier 
legen sich die Kinder auf den 
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Bauch drauf und rollen um Hüttchen oder Tunnel umher. Klettern, 
Trampolin Springen oder auch die Ringe sind gerne genutzt. 
Zum Schluss bauen wir zusammen ab, die Kinder tatkräftig mit. 
Zum Ende hin kommt meist noch der Matten Wagen zum Einsatz, 
er stellt unsere Eisenbahn da, die Kinder neben oben Platz und 
die Erwachsenen dürfen tatkräftig Anschieben. 
Wenn es die Zeit zulässt, spielen wir ein Spiel oder backen auf 
dem Rücken der Kinder eine Pizza. 
 
Aber eins darf nicht fehlen, und zwar unser altbekanntes 
Abschluss Lied. 
Nun verabschieden wir uns und wünschen uns eine schöne 
Woche. 
Ich möchte mich bei allen bedanken für die Unterstützung, die 
netten Gespräche werden der Stunde und für das positives 
miteinander. 
Auf ein sportliches Jahr 2024! 

Aileen Hoff 
Geräteturnen (Wettkampfgruppe) 

Geräteturnen (Wettkampfgruppe) 
(montags + mittwochs + samstags) 

Nach dem die letzten Jahre so turbulent waren, sind wir mit guter 
Hoffnung ins Jahr 2023 gestartet. Nach der Rücksprache mit dem 
Vorstand haben wir unsere Trainingsmöglichkeiten erweitert. Wir 
trainieren in unterschiedlichen Gruppen (nun auch mal montags). 
Auch wenn die Ausstattung der Halle Gathe nicht so gut ist, da 
wir nach dem Umzug alles mit in die Halle Neue Friedrichstraße 
genommen haben, üben wir mit der Grundausstattung der Halle 
und probieren mal neuere Teile aus, da wir dort zum Beispiel 
mehr Weichböden haben um an Saltos oder Ähnlichem zu 
arbeiten. 
Die anderen Trainingstage werden ebenfalls gut besucht und so 
sehe ich die Kinder fürs Wettkampftraining bis zu 3-mal die 
Woche. Die Erfolge vom Training zeigen wir auch regelmäßig bei 
Wettkämpfen in Wuppertal (die Berichte zu den Wettkämpfen 
findet ihr ebenfalls im ATV-Kurier). So starteten wir mit bis zu 13 
Turnerinnen in diesem Jahr bei Wettkämpfen und es bereiten sich 
aktuell ca. 10 Turnerinnen auf den 25.02.2024 vor, da findet der 
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MiniCup der Turnerjugend statt und da wollen sie ihre 
Wettkampfprämiere geben. 
 
Fürs Jahresende ist eine Weihnachtsfeier inkl. der ersten 
Vereinsmeisterschaften geplant. Mal schauen, wer sich den Titel 
hier sichern kann. 
Des Weiteren läuft aktuell eine Kampfrichterausbildung, wo wir 6 
Kari-Anwärter in der Ausbildung haben und wir hoffen, dass sie 
nach erfolgreichem Abschluss der Prüfung im nächsten Jahr alle 
für uns Kampfrichtern können. Danke für eure Bereitschaft!  
 
Zum Schluss geht der Dank an meine beiden anderen 
Helferinnen Britta und Sevde, sowie an den anderen beiden 
Helferinnen, die im Notfall einspringen, um die Jüngeren zu 
trainieren und an alle Eltern, die mich und ihre Kinder regelmäßig 
beim Abbauen der Geräte und bei den Wettkämpfen unterstützen. 

Verena Hornig 
Indiaca 

Indiaca 
(montags 18:00-20:00 Uhr) 

Bei unserem diesjährigen Indiaca- Turnier im Februar haben wir 
durch Verena das Digitalzeitalter eingeläutet, denn es gab kein 
Papier, um die Ergebnisse in Tabellen einzutragen. Alles 
funktionierte am PC. Verena hatte zwei Bildschirme aufgestellt, 

wodurch jeder Turnierteilnehmer 
immer auf dem Laufenden war. 
Aber nicht nur das, auch die 
Turnierergebnisse gingen ins 
Internet, so dass der Übungsleiter 
des Arrenberger Turnvereins, 
Wolfgang Ott, in seinem 
Urlaubsort am Mittelmeer die 
Erfolge seiner von ihm trainierten 
Mannschaft live erleben konnte. 

Für 2024 ist auch schon unser nächstes Turnier mit 10 
Mannschaften fest geplant. Aber immer ist die Angst vorhanden, 
dass uns wegen der hohen Flüchtlingszahlen wieder die 
Turnhalle abgenommen werden kann.  



9 

Trotz aller Schwierigkeiten möchte ich allen ATV-lern ein 
gesegnetes Weihnachtsfest wünschen und ein glückliches 2024. 

Wolfgang Schröder 
Frauengymnastik 

Frauengymnastik 
(montags, 17:00 – 18:00 Uhr) 

So wie jedes Jahr, einige Zeilen zu unserer Hausfrauen-
Turnergruppe. 
Es gibt nicht viel zu berichten, da wir immer weniger werden, 
leider sind wieder zwei aus unserer Turnergruppe (aus Alters- 
und gesundheitlichen Gründen) ausgeschieden. 
Aber der Rest von 6 Frauen treffen sich jeden Montag um 17.00 
Uhr in dem oberen Raum der Turnhalle zur Stuhlgymnastik und 
machen fleißig, unter Leitung von Renate, unsere Übungen. Wir 
haben dabei immer sehr viel Spaß. Ab und an, wird auch schon 
mal Geburtstag gefeiert. So konnten wir in diesem Jahr unserer 
Turnerin, Helga Noss, zum 95. Geburtstag gratulieren.    
Wir danken Renate herzlichst für ihr Engagement, obwohl das 
Jahr für sie nicht so einfach war. 
Wer bei uns gerne mal mitmachen möchte, sei herzlich 
willkommen. 
Nun warten wir auf unsere Weihnachtsfeier, wo wir bei gutem 
Essen einen fröhlichen Abschluss haben. 

Ursula Markolf 
Badminton 

Badminton 
(montags, 20:00 – 21:30 Uhr) 

Montags abends um 20 Uhr bis ca. 21:30 Uhr trifft sich eine nette 
Gruppe zum Badminton spielen. 
Die Felder sind schnell aufgebaut und dann kann es auch schon 
losgehen. Meist wird 2 gegen 2 gespielt. Aber auch Einzelspiele 
sind möglich. Trinkpausen und nette Gespräch dürfen natürlich 
auch nicht fehlen. 
Auch hier waren wir dieses Jahr auf der Suche nach einem neuen 
Übungsleiter/in. Wir hoffen hier jetzt eine Lösung gefunden zu 
haben. Danke an die Truppe das ihr euch vorübergehend „selbst“ 
betreut habt. 
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Wenn ich dein Interesse geweckt habe und du auch Lust hast 
Badminton zu spielen melde dich gerne bei uns. 

Aileen Hoff 
Jedermänner 

Jedermänner 
(dienstags, 18:00 – 19:30 Uhr) 

Nach fast einem Jahr haben wir Jedermänner endlichnach langer 
Suche einen neuen Übungsleiter aus Velbert erhalten. 
Der „Neue“ hat auch schon ein paar Stunden mit uns erlebt. Für 
uns war sehr wichtig, dass Bernd, (so heißt er), auch ganz 
begeistert von Indiaca ist. 
Unsere Jedermänner, Heinz und Werner, haben zusammen ein 
schönes Lokal im Wuppertaler Norden für unsere Weihnachtsfeier 
gefunden. 
Dieses Jahr feiern wir im Restaurant “Winkelmann“.  
Wir hoffen, dass Bernd sich noch in geeigneter Weise hier im 
ATV – Kurier zu Wort meldet, schließlich soll er nach Möglichkeit 
auch die bisher vakante Übungsleiterstelle vom verstorbenen 
Dieter Fink wieder mit Leben füllen. 
Wir wünschen von dieser Stelle allen Sportlern des ATV ein 
gesegnetes Weihnachtsfest und ein glückliches 2024. 

Wolfgang Schröder 
Fit ab 40 

Fit ab 40 
(dienstags, 19:45 – 21:30 Uhr) 

Plötzlich und unerwartet ist Anfang des Jahres Dieter, der 
Übungsleiter der Truppe „Fit ab 40“ verstorben. 
Dieter begleitet den Verein schon sehr viele Jahre, er war 
bekannt und wurde von allen sehr geschätzt. Er hat eine Lücke 
hinterlassen. 
Für die Gruppe war klar erst einmal zu pausieren, bis wir 
jemanden neues gefunden haben. 
Wir haben dieses Jahr auf vielen wegen Anzeigen aufgeben um 
nach einem neuen Übungsleiter/in zu suchen aber leider kann ich 
dort keine positive Rückmeldung geben. 
Also hier noch mal der Appell, wenn jemand Interesse hat oder 
jemand kennt gerne an Verena oder mich weiterleiten. 

Aileen Hoff  
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Fitnessgymnastik 

Fitnessgymnastik 
(mittwochs, 20:00 – 21:30 Uhr) 

Fit und flott sind wir in das neue Jahr gestartet und im Sommer 
hat unser traditionelles Grillen bei Ute wieder stattgefunden. 
Super, Danke Ute. 
In den Ferien haben wir uns auf der Kaiserhöhe getroffen und das 
schöne Wetter genutzt. 
Nach den Ferien starteten wir in der frisch renovierten Halle, 
gaben unser Bestes bei Sport und Musik. Ich hoffe, dass bleibt 
auch weiterhin so. 

Ingrid Eichholz 
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Einladung MGV 

Allgemeiner Turnverein 1860 e.V. 
Wuppertal - Elberfeld 

vertreten durch:  
Verena Hornig – 1. Vorsitzende- Wiesenstraße 146- 42105 Wuppertal  

 

Einladung 
Die stimmberechtigten Vereinsmitglieder werden gebeten, am 
 

 Sonntag, dem 10. März 2024 
Einlass 16.30 Uhr Beginn 17:00 Uhr 

zur 

Mitgliederversammlung 2024 
 

in die Gaststätte  
„ZUM NORDPOL“ – Markomannenstraße 38  -  Wuppertal 

 zu kommen. 
 

Tagesordnung: 

 
  

Anträge zur Mitgliederversammlung 2024 sind an die 
Vereinsadresse, ATV 1860, z.H. Verena Hornig, Wiesenstraße 
146, 42105 Wuppertal, bis zum 01. März 2024 (Eingangsdatum) 
zuzuleiten. 
 

Mit freundlichen Grüßen  
Verena Hornig 
1. Vorsitzende 

1. Feststellung der 
Anwesenden 

7. Wahlen  

2. Verlesung des Protokolls der 
Mitgliederversammlung 2023 

8. Haushaltsvoranschlag 2024 
und Festsetzung der Beiträge 

3. Bericht des 1. Vorsitzenden 9. Ehrenmitglieder 
4. Bericht der Oberturnwartin 10. Anträge    
5. Kassenbericht 11. Verschiedenes 
6. Bericht der Kassenprüfer   
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Kinderturnen donnerstags 

Kinderturnen 
(donnerstags, 17:00 – 18:00 Uhr) 

2023, im Bereich Kinderturnen haben wir ein enormes Wachstum, 
sodass eine Warteliste hermuss. 
Im Schnitt geht es mit ca. 10 Kindern in die Halle. Inzwischen 
konnten wir viele Kinder im Alter von 3 bis 7 Jahren um 17 Uhr in 
der Turnhalle der Realschule Neue Friedrichstraße zum 
Kinderturnen begeistern. Immer wieder kommen wir aber auch 
auf eine Teilnehmerzahl von ca. 15 Kindern. Die beiden frisch 
abgeschlossenene Gruppenhelferinnen Sevde und Inas 
unterstützen mich hierbei. Die beiden können ihre Kenntnisse aus 
dem Leistungssport Turnen super einbringen und finden von 
Woche zu Woche immer besser rein, sodass bereits Stunden von 
den beiden alleine geleitet werden konnten, unter meiner 
Aufsicht.  
Schon einige Minuten vor Beginn können es die kleinen Kiddies 
nicht abwarten in die Halle zu stürmen. Zum Anfang haben sie 
Zeit sich auszutoben oder miteinander zu quatschen. Sobald die 
Spielzeit um ist, fangen wir mit der Begrüßung im Mittelkreis an. 
Anschließend wärmen wir uns durch verschiedene Übungen auf. 
Beliebt ist hierbei der Linienlauf, kombiniert mit verschiedenen 
Übungen. Nach dem Aufwärmen geht es dann an die Geräte. 
Besonders gerne ist hier die Abwechslung von Geräten 
gewünscht. Sei es das Trampolin springen, Übungen vom Kasten 
ausführen oder doch die Sprossenwand. Für jeden ist hier etwas 
dabei. Man erkennt von Zeit zu Zeit die Fortschritte der kleinen 
Kinder, wie selbstständig an die Übungen heran gegangen wird. 
Zudem sieht man die Freude in den Augen bei gemeisterten 
Übungen und auch den Stolz von den "Kleinen" der Gruppe, zu 
den "Großen" zu wachsen. Zum Abschluss haben wir diverse 
Spiele im Angebot und auch ich lerne immer wieder neue Spiele 
kennen. Dieses können sich die Kleinen meistens wünschen. 
Überwiegend ertönt das Spiel ,,Feuer, Wasser, Sturm" oder 
"Klammernfangen". Wer uns auch immer wieder gerne in der 
Sportstunde besucht, ist unser Specialgast 'Max' - ein buntes 
großes Tuch, welches uns zusätzlich Spaß bereitet. Hier 
schütteln wir das Tuch kräftig durch, schießen Bälle in die Luft 
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oder genießen einen kurzen Augenblick unter dem Tuch, in Form 
eines Pilzes. Dies bereitet den Kindern immer besonders viel 
Spaß und „Max“ wird sich immer wieder gewünscht.  
Wenn nach dem Sport noch Zeit übrig bleibt, klingen wir die 
Stunde mit "Alle Leut' " aus. Jede Woche sammeln die Kinder 
neue Erfahrungen und entwickeln sich weiter. Auch wir drei: 
Sevde, Inas und meine Wenigkeit, Dennis lernen nie aus. Da 
kann man es kaum bis zur nächsten Woche abwarten. 

Dennis Aurand 
Fußball  

Fußball  
(donnerstags, 18:00 – 19:30 Uhr) 

Unsere Fußballgruppe besteht aktuell aus zwölf Spielerinnen und 
Spielern im Alter von 20 bis 35 Jahren, die sich jeden Donnerstag 
um 18 Uhr in der Sporthalle der Realschule Neue Friedrichstraße 
zum gemeinsamen Kicken treffen.  
Nachdem wir uns zusammen aufgewärmt haben, bilden wir 
Mannschaften und entscheiden, je nach Anzahl der 
Teilnehmer*innen und Laune, gemeinsam darüber, welchen 
Spielmodus wir wählen. Die Möglichkeiten reichen hier vom 
klassischen 5 gegen 5 auf zwei Tore, über Spiele auf Kästen und 
kleinere Tore, Turniere aller Art oder schnelle Spielvarianten mit 
einem oder zwei Spieler*innen pro Team. Der Fantasie sind 
hierbei wirklich nur sportliche Grenzen gesetzt.  
Der gemeinsame Spaß und die allgemeine Fairness stehen bei 
uns trotz allen Ehrgeizes immer im Vordergrund. Zwischen 19:30 
Uhr und 20 Uhr pfeifen wir ab.  
Wir freuen uns immer über neue Teilnehmer*innen und nehmen 
euch herzlich in unserer Gruppe auf. 

Philip Seeling 
Volleyball 

Volleyball 
(donnerstags, 19:45 – 21:00 Uhr) 

Eine Ära geht zu Ende. 
1986 hatte ich meinen ÜL- Schein gemacht und Ende des Jahres 
habe ich am Donnerstag die Kindergruppe und anschließend das 
Volleyballteam trainiert. 
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Unsere erste Tour machten wir 
1991 nach Hachen. Siggi, Ela 
(beide vom ATV 1883) und 
Susanne waren als Betreuer 
dabei. Das Gepäck wurde von 
Susanne und Ela mit den PKWs 
transportiert. Siggi und ich sind 
mit der Gruppe zum Bahnhof. 
Damit wir die Übersicht behalten 
konnten hatte jeder eine gelbe Cappi aufzusetzen.  
Mit der Bahn ging es nach Neheim- Hüsken, dann mit dem Bus 
weiter nach Hachen. 
Dann noch ca. 1,5 km den Berg hoch zum Jugenddorf. 
Die Rückfahrt war dann noch abenteuerlicher, es war ja Sonntag 
und Busse fuhren nicht. Alle Kids in einen VW- Bus von der 
Sportschule, ab zum Bahnhof, schnell den Bus zurückbringen, mit 
dem PKW weiter nach Wuppertal. 
So begann es mit den vielen Touren, die dann noch folgen 
sollten. Ich hatte das Glück, dass es immer wieder Erwachsene 
gab, die als Betreuer dabei waren. 
Einige werden das lesen- vielen Dank. 

Würde ich hier in der 
Erinnerung kramen, würde der 
Bericht eher ein kleines Buch. 
Nur eine Person vom ATV 
1860 muss ich einfach 
erwähnen, Sie hat uns immer 
unterstützt. Wir haben 
Zuschüsse vom Verein 
bekommen und Sie war, wie 

auch andere vom Verein, als Betreuer dabei. 
Danke, Margit Wolfsholz! 
Einmal hatte Sie sich zum Geburtstag Geld als Geschenk 
gewünscht und uns dafür einen Bus gesponsort, für die 
Wochenendfreizeit nach Hachen. 
Mit meiner ersten Gruppe haben wir viel unternommen. Wir waren 
Pfingsten mehrmals mit Kanus unterwegs, kleine Zelte für 2 
Personen und das Wetter war uns immer egal. 
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Einige blieben auch, bis sie in der Lehre waren oder Ihr Abi 
gemacht hatten. Dann formierte sich eine neue Gruppe, die ich 
nach einiger Zeit auflösen musste. 
Die Jungs waren keine Teamer, viel Streit- einmal musste ich 
nach Beendigung der Stunde, nach draußen, weil einige andere 
schubsten und schlugen. 
Dann war nach längerem Überlegen- SCHLUSS. 
Danach wurde mit wenigen Kids 
der Neuanfang gewagt, wir waren 
dann für viele Monate eine ganz 
kleine Gruppe, so nach und nach 
füllte die sich wieder. 
Es wurde wieder eine tolle und 
harmonische Gemeinschaft. 
Jetzt wurden wieder Freizeiten 
geplant, wir waren in Hachen, 
Marienheide, an der Lahn und 
dann viele Jahre in Fensdorf. 
Was ich so toll finde, dass so viele junge Menschen den ÜL- 
Schein gemacht haben und Verantwortung im Verein 
übernommen haben. 
Meine Volleyballer möchte ich nicht vergessen, da haben wir 
auch einen Wechsel über die Jahrzehnte zu verzeichnen gehabt. 
Viele sind in eine andere Stadt gezogen, einige haben körperliche 
Probleme bekommen oder haben sich neu orientiert. 
Auch da haben wir gemeinsame Wochenenden verbracht, zum 
Schluss als Kombination mit den Kids und den Arrenbergern, 
nach Fensdorf.  
In den ersten Jahrzehnten 
haben immer wieder einige in 
der Hobbyliga bei den 
Arrenbergern mitgespielt. Im 
Stadtpokal, als noch 
Freizeitmannschaften dabei 
waren, haben wir den Pokal in 
dieser Kategorie geholt. Beim 
Karnevalsturnier des 
Arrenberger TV haben wir 
immer eine Mannschaft gestellt- 25 Jahre lang. 
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Ende September haben Simone und ich unsere letzte 
gemeinsame Volleyballstunde, dann sind wir Vergangenheit. 
Dennis und Daniela haben sich entschlossen, Donnerstags die 
Gruppe weiter zu leiten. Viel Erfolg 
Nicht zu vergessen- Dir, Susanne, meiner bessere Hälfte, Danke 
zu sagen. Es war eine tolle Zeit und viele Erinnerungen bleiben. 
Bleibt gesund! 

Wolfgang + Simone Ott 
Seniorensport 

Seniorensport 
(freitags, 16:00 – 17:00 Uhr) 

Wir treffen uns freitags um 16 Uhr, bei schönem Wetter bleiben 
wir auf dem Schulhof und nutzen den Hof und die Bänke für uns. 
Nach den Sommerferien ging es in die frisch renovierte Halle. Bei 
Musik stärken wir die Muskeln, trainieren unser Gleichgewicht 
und die Beweglichkeit. 
Zum Abschluss auf der Bank noch ein bisschen dehnen und ein 
Sitztanz. Dann schließen wir die Stunde mit einem Lied und 
freuen uns auf nächsten Freitag. 

Ingrid Eichholz 
Geräteturnen (Breitensport) 

Geräteturnen (Breitensport) 
(freitags 18:00 – 20:00 Uhr) 

Unsere Geräteturngruppe Breitensport trifft sich jeden Freitag von 
18 bis 20 Uhr, um gemeinsam Sport zu treiben. In dieser Gruppe 
geht es nicht um Leistung, sondern der Spaß und die Bewegung 
steht im Vordergrund. Wir versuchen den Mädchen auch 
verschiedene Elemente (z.B. Handstand, Rolle vorwärts, 
Flugrolle, usw.) beizubringen. Die Gruppe ist im letzen Jahr sehr 
stark gewachsen und so sind wir auch mal knapp 40 Mädchen im 
Alter von 6-16 Jahren. Da ist schon viel los in der Turnhalle Neue 
Friedrichstraße. 
Zu Anfang der Stunde dürfen die Mädchen freispielen oder 
turnen, da sieht man immer mal andere Kinder zusammenspielen, 
so entsteht immer eine schöne Gruppendynamik. Dann machen 
wir uns gemeinsam warm, meist mit einem Spiel. 
Im Anschluss bauen wir verschiedene Geräte auf. Das meiste 
Aufgebaute können wir immer stehen lassen für die 



18 

Wettkampfgruppe am Samstagvormittag. Dafür möchten wir der 
Pilatesgruppe danken. Denn es ist nicht selbstverständlich, dass 
wir einiges an Platz für uns beanspruchen.  
Zum Jahresende werden wir eine gemeinsame Weihnachtsfeier 
veranstalten und einen Jahresrückblick mit den Mädchen 
vornehmen. 
An dieser Stelle möchte ich mich bei unseren neuen 
Gruppenhelfern bedanken, die sich bereit erklärt haben, mir jede 
Woche zu helfen und den Jüngeren etwas beizubringen.  
PS: Ich würde mich freuen, wenn ihre eure Teilnahme über die 
Spond App (Gruppencode CXYCU) kurz mitteilen würdet. Bei 
Fragen gerne bei mir melden. 

Verena Hornig 
Geräteturnen (Anfänger) 

Geräteturnen (Anfänger) 
(freitags, 17:00 – 18:00 Uhr) 

Seit Anfang des Jahres haben wir eine neue Gruppe für Mädchen 
und ggf. Jungs, die gerne den Einstieg ins Geräteturnen finden 
möchten. Aktuell besteht die Gruppe aus ca. 10 Mädchen die 
gemeinsam mit meiner Helferin Rumeysa und mir jede Woche 
fleißig an neuen Turnelementen arbeiten. Unser 1. Ziel ist es im 
nächsten Jahr mit einigen Mädchen beim MiniCup 2024 
teilzunehmen. Bis dahin bleibt noch etwas Zeit, um an allen 4 
Geräten eine schöne Übung einzustudieren. 
Wenn noch jemand Interesse am Geräteturnen hat, ist er bei uns 
herzlich Willkommen. Die Gruppe trifft sich jeden Freitag um 17-
18 Uhr in der Turnhalle Neue Friedrichstraße. 

Verena Hornig 
Pilates 

Pilates 
(freitags, 20:00 – 21:30 Uhr) 

Wir treffen uns immer freitags um 20:00 Uhr in der Turnhalle 
Neue Friedrichstraße, um nach der Pilatesmethode zu trainieren. 
Man kann wirklich ohne Übertreibung sagen, dass jede/r viel für 
den Aufbau seiner gesamten Muskulatur tut und so übliche 
Rückenprobleme und dergleichen ausschalten kann.  
Das Training besteht aus einer Aufwärmphase, 
Gleichgewichtsübungen, sowie Durcharbeiten von Bauch- 
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Rücken- und Seitenmuskulatur. Unser Übungsleiter, Rainer 
Göcke, steht mit Korrekturvorschlägen zur Seite und beantwortet 
auch gerne aufkommende Fragen.  
Wir alle würden uns sehr freuen, wenn sich noch ein paar 
Vereinsmitglieder zu den Übungsstunden einfinden würden. 

Rainer Göcke 
Berichte 
Spendenberichte 

Danke an alle Spender 
Spenden sind für den Verein sehr wichtig, daher schauen wir im 
Vorstand immer, wo wir Geld oder 
Sponsoren für den Verein finden können. 
Wir sind auch für weitere Tipps immer 
offen. 
Bei einigen Aktionen zählen wir auf euch: 
 
1. Scheine für Vereine bei Rewe 
Diese Aktion fand im Mai/ Juni 2023 statt. 
Und mit eurer Unterstützung konnten wir 
4517 Scheine sammeln. Dafür gab es viele neue Sachen, z.B. 
eine Rollenrutsche, Stelzen und eine Trainingsmatte. 
Es waren Geräte und Materialen im Wert von ca. 1400 €. Ohne 
die Scheine hätten wir es uns nicht leisten können. Danke dafür. 
Die „Scheine für Vereine“ hat man bei einem Einkauf bei Rewe 
(ein Schein pro 15€) erhalten. Der Verein kann sich dann 
kostenlos Prämien aus einem Katalog aussuchen.  
Seid beim nächsten Mal wieder dabei! 

 
2. Integration durch Sport 
Nach 6 Jahren konnten wir 2023 ein letztes 
Mal Zuschüsse auf Antrag erhalten. Und 
durften auch 2023 noch mal mit der 
Auszeichnung als „Anerkannter 
Stützpunktverein für Integration durch Sport“ 
werben. 
Danke an dieser Stelle auch an die 
Mitarbeitende des Stadtsportbundes, die uns 
hier tatkräftig unterstützen. 
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3. WIRWUNDER  
Unser aktuelles Projekt „ATV-
Vereinsmitglieder brauchen neue 
Trainingsmöglichkeiten“ ist auf 
„WIRWUNDER“ zu finden. Die 
Organisation, die dahintersteht, 
ist die Stadtsparkasse Wuppertal in Zusammenarbeit mit 
betterplace.org.  
Wer also dem Verein eine Spende zukommen lassen möchte, 

kann gerne über unsere 
Homepage gehen, da gibt es 
einen Link zu unserem Projekt 
auf „WIRWUNDER“. 
Zudem beteiligen sich die 
Wuppertaler Stadtwerke daran 
mit dem WSW-Taler. Die 
WSW-Taler bekommt jeder 
Kunde, der Strom und Wasser 

von ihnen bezieht, kostenlos einmal pro Jahr und kann sie an 
gemeinnützige Organisationen spenden. 
Dafür muss man sich nur auf „MeinWSW“ registrieren und kann 
dann seine Punkte verteilen. 
Für alle die ihre Punkte gespendet haben: Die Konten werden 
2024 wieder aufgefüllt und wir würden uns natürlich freuen, wenn 
ihr uns auch 2024 wieder fleißig unterstützt. Gerne könnt ihr auch 
Freunde, Bekannte und Nachbarn fragen. Da nicht alle von dieser 
Aktion wissen oder damit ggf. noch nichts anfangen können. 
Nochmals DANKE an alle und wir würden uns freuen, wenn auch 
2024 wieder alle mit vollem Einsatz dabei wären. 

Verena Hornig 
Parkplatz 

Parkplatz 
Der Vorstand des ATV hat mit der Stadt Wuppertal 
(Gebäudemanagement) einen Vertrag geschlossen, dass der 
Parkplatz hinter der Schule Neue Friedrichstr. 30 für unsere 
Mitglieder zum Parken genutzt werden kann. 
Die Parkzeit ist von montags bis sonntags ab 15.00 Uhr möglich. 
Vom Parkplatz kann die Turnhalle Gathe und Neue Friedrichstr. 
gut erreicht werden. Die uns entstehenden Kosten für die Stadt 
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Wuppertal und der Kontrollfirma Park & Control GmbH werden 
auf die Nutzer der Parkfläche umgelegt. 
Für eine Parkkarte berechnet der Verein 30,00 Euro pro Jahr. 
Interessierte Mitglieder setzen sich bitte mit Verena Hornig in 
Verbindung (atv1860@hotmail.de). 

Der Vorstand 
Übungsleitersuche 

Übungsleitersuche 
Wie wird man Übungsleiter ? 

Ich möchte euch das Thema Übungsleiter/in gerne einmal näher 
bringen. 
Um Übungsleiter/in zu werden muss man volljährig sein. Zudem 
ist von Vorteil, wenn man schon mit 14 Jahren den Sporthelfer 
gemacht hat. Hier besucht man an ca. 4 Wochenenden den 
Lehrgang in dem man den Aufbau der Sportstunde und viel 
Fachwissen an die Hand bekommt. Hier steht aber auch der 
Spaß im Vordergrund. Der Sporthelfer unterstützt in erster Linie 
den Übungsleiter/in in der Halle. 
Viele unsere Übungsleiter/in 
heute haben so vor vielen 
Jahren angefangen. Auch 
dieses Jahr haben wir drei 
Mädchen die mit Erfolg an der 
Ausbildung zum Sporthelfer 
teilgenommen haben. Auch auf 
diesem Weg noch mal 
herzlichen Glückwunsch! Ich 
persönlich freu mich wenn wir 
junge Leute für den Sport begeistert können und somit auch die 
Zukunft für den Verein hoffentlich sichern können.  
Die Ausbildung zum Übungsleiter/in kann man ab 18 Jahren 
starten, jedoch hier der Appell das man nie zu alt für etwas Neues 
ist und somit kann man mit der Ausbildung immer starten. 
Meistens findet es an 6 Wochenenden stat, er besteht aus einem 
Basic Modul und einen von drei frei wählbaren Themen wie zum 
Beispiel Sport übergreifend. Der Übungsleiter ist meist die 
Grundlage um sich nachher noch einmal in spezielle Richtungen 
weiter zu entwickeln, wie Pilates oder andere Sportarten. 
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Seit diesem Jahr gibt es aber auch die Möglichkeit online und 
unter der Woche den Übungsleiter Lehrgang zu besuchen. 
Nach vier 4 Jahren sollte man eine Auffrischung machen, damit 
der Schein seine Gültigkeit nicht verliert. 
Ich bin seit über 13 Jahren Übungsleiterin und würde meinen 
Schein immer wieder machen! 
Auch nach so vielen Jahren lernt man immer wieder neues oder 
macht eine neue Fortbildung mit neuen Herausforderungen. 
Falls ich jetzt dein Interesse geweckt habe, würde ich mich freuen 
von dir zu hören. Gerne auch bei Fragen. 

Aileen Hoff 
Nikolauspokal 2022 

Nikolauspokal 2022 
Zum Ende des Jahres 2022 waren wir noch beim Nikolauspokal. 
Hier gab es eine Besonderheit, dass es für das gleiche Alter 

verschiedene Leistungsklassen 
gab, somit mussten wir im 
Training vorher schon schauen, 
dass wir die richtigen 
Wettkampfklassen finden. Wir 
konnten 6 Turnerinnen melden, 
wobei Dina sich im Training leider 
verletzt hat und somit gingen 5 
Turnerinnen im 2. Durchgang an 
den Start. Anna und Inas starteten 
bis P6, wobei sie am Stufenbarren 

leider diese noch nicht zeigen konnten. Die anderen 3 zeigten 
eine schöne P6. Als nächstes ging es an den Schwebebalken, wo 
Giuliana das erste Mal eine P7 am hohen Balken zeigte, aber 
auch Inas machte ihrem Spitznamen „Balkenqueen“ alle Ehre und 
zeigte einen super Handstand auf dem Balken. Dann ging es 
weiter zum Boden, Anna zeigte ihre Bodenübung zur 
Weihnachtsmusik (mal was anderes als immer die gleiche Musik). 
Des Weiteren zeigten Natalia und Giuliana auch am Boden das 1. 
Mal eine P7. Zum Schluss ging es an den Sprung, wo Giuliana 
einen Überschlag über den Tisch und die Anderen einen 
Überschlag in die Rückenlage zeigten.  
 
Folgende Platzierungen erreichten wir: 
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WK M5.2 (P2-P6) Rumeysa = 7. Platz 
WK 6 (P2-P7) Giuliana = 6. Platz, Natalia = 7. Platz 
WK 8.2 (P2-P6) Inas = 7. Platz, Anna = 10. Platz 

Verena Hornig 
Kindergeburtstag 

Kindergeburtstag beim ATV 
Im letzten Jahr entstand bei mir die Idee das wir doch auch im 
Verein Kindergeburtstage anbieten können. Nach Rücksprache 
mit ein paar Eltern aus meiner Gruppe und dem restlichen 
Vorstand wuchs die Idee immer weiter. 

 
Verena war auch direkt für die Idee zu haben, so dass wir beide 
weiter an dieser Idee arbeiteten. Ende März war der Geburtstag 
meiner Tochter, dieser sollte die Testphase sein. 
Doch da die Idee so gut ankam stand auch schon früher als 
erwartet eine Geburtsfeier an. Hier spielten wir ein paar Spiele 
und bauten einen kleinen Parkour auf. 
Somit wuchs die Idee immer weiter und es gibt nun die 
Möglichkeit ein Motto zu wählen, wie zum Beispiel: 
Bauernhof/Pferde, Weltall, Ninja, Olympia oder Pokemon. 
Wir möchten hier auf die Wünsche der Kinder sehr individuell 
eingehen, so dass die Kinder zu 100% bei uns im Vordergrund 
stehen. 
Neben den Parcours haben wir auch schon mehrere 
Schatzsuchen oder diverse Spiele in der Halle umgesetzt. 
Verena und ich haben immer Spaß uns aufs Neue Gedanken zu 
machen und die Kinder in der Halle zu überraschen. 
Was mich wirklich überrascht hat, waren auch die viele Anfragen 
von Familien die unseren Verein noch nicht kannten. Mittlerweile 
sind wir an dem Punkt, dass wir leider schon dem ein oder 
anderen absagen mussten oder sogar an einem Samstag zwei 
Geburtstage stattfinden lassen können. 
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Anmeldung erfolgt über 

https://forms.office.com/r/znu2g70Ct9 

Ich freue mich wirklich sehr das dieses Angebot so gut 
angenommen wird. 
Danke an alle Familien für die schönen Geburtstage im Jahr 
2023. 
Wir freuen uns auf viele weiter Kindergeburtstage im Jahr 2024.  

Aileen Hoff 
 

 
 

 
 

 
MiniCup 2023 

MiniCup 2023 
Am Sonntag, den 12.02.2023 war es so weit, der 
Anfängerwettkampf in Wuppertal stand an. Und wir konnten mit 5 
Turnerinnen an den Start gehen. Da alle ihren 1. Wettkampf hier 
turnen ist die Nervosität hier immer zu spüren. Auch unsere 
Turnerinnen inkl. Betreuer waren dabei, da Sevde und Anna 
heute ihre Premiere im alleine Betreuen hatten. Aber sie hatten 
sich in den Wochen vorher mit den Mädchen super vorbereitet. 

Die Mädchen starteten alle 
am Sprung und zeigten dort 
super Leistungen und so 
sollte es weiter gehen. 
Dern es folgten super 
Übungen am Reck und 
Balken und auch der 
Schluss am Boden war 
super. Jetzt warteten wir 
gespannt auf die 
Siegerehrung. 

Und da wurden wir sehr überrascht, bei 5 Turnerinnen konnten 
wir 3 Podestplätze, sowie einen 4. und 6. Platz erreichen.  
Herzlichen Glückwunsch an die Turnerinnen und den 
Betreuenden für die erfolgreiche Premiere. 
Einen besonderen Dank möchte ich hier aber noch mal an meine 
Mutter und Vater, sowie alle Eltern und auch den 
Turnerinnenaussprechen. Alle Zusammen haben wir innerhalb 
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einer Woche eine komplette Kuchentheke auf die Beine gestellt, 
da ein anderer Verein es nicht geschafft hat.  

Verena Hornig 
Frühjahrshallenturnen 2023 

Frühjahrshallenturnen 2023 
Das Frühjahrshallenturnen 2023 schreibt Rekorde, die 
Meldezahlen waren so hoch, wie noch nie. Denn die Schallmauer 
von über 200 Meldungen wurde gebrochen. Wir waren mit 8 
Turnerinnen da, eine musste wegen Krankheit leider absagen. 
Da die Meldezahlen so hoch waren, ging der Wettkampf dieses 
Mal über 3 Durchgänge, damit keine Turnerin oder Turner so 
lange am Gerät warten muss.  Für die Wettkampfklassen WK4 bis 
WK 9 ging es ebenfalls um die Qualifizierung für die 
Verbandsgruppenausscheidung am 14. Mai in Wuppertal. Das 

schaffen die ersten 10 jedes 
Doppeljahrgangs in den 
Wettkampfklassen WK 4 bis WK 9. 
Den Anfang machten Natalia und 
Giuliana am Stufenbarren. Da 
konnten sie mit stabilen Übungen 
punkten. Dann ging es für uns weiter 
an den Schwebebalken, dort musste 
Giuliana als erstes ans Gerät. Leider 
war er heute nicht Giuliana´s Gerät 
und sie musste nach dem Rad den 

Balken verlassen. Aber im Anschluss turnte sie ihre Übung 
ordentlich zu Ende und konnte sich noch wertvolle Punkte 
sichern. Dann folgte Natalia mit einer P6, die sie ohne Sturz 
präsentierte. Nach dem Balken ging es weiter an den Boden. Dort 
war die Nervosität sehr hoch da beide das erste Mal ihre Übung 
auf der kompletten 12m x 12m Bodenfläche zeigen wollten. 
Zudem hat Giuliana auch eine neue Choreografie. Aber sie 
kamen beide gut durch und standen den Überschlag. Als letztes 
Gerät ging es an den Sprung hier zeigte Natalia einen Überschlag 
in die Rückenlage und Giuliana schaffte sogar den Überschlag 
über den hohen Sprungtisch. Dann folgte die erste Siegerehrung 
des Tages und Natalia belegte in der Wettkampfklasse WK6 
(2010/2011) einen schönen 22. Platz und Giuliana belegte den 7. 



26 

Platz und qualifizierte sich somit als 1. für die 
Verbandsgruppenausscheidung.  
Ohne große Pause ging der 
Wettkampf für unsere jüngsten sofort 
los. Hanna und Leni hatten ja vor 5 
Wochen ihren 1. Wettkampf geturnt 
und auch Dina war sehr nervös, da es 
für sie ebenfalls um die Quali ging. 
Mit allen 3 starteten wir am Sprung. 
Zuerst zeigten Hanna und Leni einen 
Sprung über den Bock. Leider ging 
beim ersten Wettkampfsprung von 
Leni etwas schief und das 
Sprungbrett war zu weit weg. Aber sie 
meisterte die Situation super und 
zeigte eine super 2. Sprung. Dann war Dina dran und zeigte 
einen super Überschlag in die Rücklage mit einer Punktzahl von 
über 15 Punkten. Dann folgte der Stufenbarren, wo Hanna uns ihr 
Können zeigte und mit einem Abzug von 0,3 Punkten eine fast 
perfekte Übung zeigte. Weiter ging es an den Balken, wo alle 
super durch ihre Übung kamen und Dina nur eine kleine 
Unsicherheit hinnehmen musste und ihre zweite Wertung mit über 
15 Punkten einholte. Als letztes ging es an den Boden, wo alle 
eine schöne Übung zeigten. Jetzt waren wir gespannt, was die 
Siegerehrung bringen würde, da für WK 1 über 50 Turnerinnen 

gemeldet waren. Aber die 
Turnerjugend hatte die 
Wettkampfklassen geteilt und 
somit wurde Leni 10. und Hanna 
folgte mit Platz 9. Aber auch 
ohne Teilung wären die beiden 
im vorderen Dritten gewesen. 
Zum Schluss folgte die 
Siegerehrung des Wettkampf 
WK4 und da mussten wir lange 
warten, bis Dina aufgerufen 
wurde. Zum Schluss durften wir 

uns über einen Platz auf dem Podest freuen und den Pokal für 
Platz 3 mit nach Hause nehmen.  
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Auch wenn wir bereits lange in der Halle waren, folgte nun der 3. 
Durchgang. Auch hier waren 3 Turnerinnen von uns am Start für 
2 war es der 1. Wettkampf bei den Größeren und für Emilia der 1. 
Wettkampf überhaupt. Da war die Nervosität sehr hoch, da sie 
auch noch nicht lange bei uns ist, aber aller Anfang ist schwer. In 
diesem Durchgang starteten wir wieder am Stufenbarren und da 
zeigte Gracious, was alle für unmöglich gehalten haben. Beim 
Felgunterschwung nach dem Umschwung kam sie mit den Füßen 
an den oberen Holm. Es war leider sehr schade, da dadurch 
einige Punkte verloren gingen. Aber Kopf hoch, es geht weiter. 
Nach dem Stufenbarren ging es an den Balken, da ging Amiras 
Übung leider komplett schief und nach 2 Stürzen und einem 
Fehler beim Aufgang waren hier auch einige Punkte weg. Nun 
folgte noch der Boden und als letztes Gerät der Sprung, wo zum 
Glück nichts mehr passierte und der Wettkampf ordentlich 
beendet werden konnte. Nach dem Abbau der Geräte folgte die 
letzte Siegerehrung, auch hier hat die Turnerjugend eine Teilung 
vorgenommen und so belegte Gracious einen 5. Platz, Emilia 
einen 9. und Amira 14. Platz. Der lange Tag geht zu Ende und mit 
2 Qualifikationen sind wir Überglücklich. Jetzt heißt es vorbereiten 
für den 14. Mai und für die Anderen weiterüben für den 1. 
Mannschaftswettkampf im Juni. 
Danke auch an Kenzy, die für uns den ganzen Tag gewertet hat. 
Denn ohne Kampfrichter können wir leider nicht an einem 
Wettkampf starten. Jetzt wünschen wir ihr viel Erfolg beim Abitur 
und hoffen, dass sie noch einige Wettkämpfe für uns wertet. 

Verena Hornig 
Frühlingsmarkt 2023 

Frühlingsmarkt 2023 
am Samstag, 22.04.2023 

Eine weitere Idee, die wir in 
diesem Jahr umgesetzt haben, 
war ein kleiner Markt inkl. 
Kindersachenflohmarkt. 
Leider war der Termin nicht so 
optimal, da an diesem 
Wochenende viele 
Veranstaltungen in und um 
Wuppertal stattfanden. Trotzdem 
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waren einige Flohmarktstände in der Halle und es wurde 
ebenfalls fleißig getrödelt. 
Mit den Standmieten und den Einnahmen der Cafeteria konnten 
wir 150 € an Kindertal spenden.  
Am Ende war es eine gelungene Veranstaltung und für nächstes 
Jahr werden wir diese in den Herbst legen und würden uns 
freuen, wenn wieder viele den Weg in die Halle finden. 

Verena Hornig 
Herbstmarkt 
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Feuerwerk der Turnkunst 2023 

Feuerwerk der Turnkunst 2023 
am 06.01.2023 

Das Jahr hat noch nicht richtig 
begonnen und der erste Ausflug 
stand an. Mit einigen Interessierten 
ging es am Freitagabend nach 
Dortmund 
zum 
Feuerwer
k der 
Turnkunst

. Wir haben uns für Dortmund 
entschieden, da dort noch gute Plätze 
zusammenhängend zu bekommen 
waren. 
Um 19:00 Uhr startete die Show in der 
Dortmunder Westfalenhalle, wir waren 
mit 8 Kindern und 7 Erwachsenen vor 
Ort. 
Wir konnten alle eine beeindruckende Show sehen mit einer 
beeindruckenden Jonglage, Luftshow, einen Auftritt im Dunkeln 
mit fliegenden Robotern, sowie Akrobatik und verschiedene 
Turnshows. Alles war eingebettet in eine Geschichte. Nach mehr 
als 3 Stunden Show war es schon zu Ende. Wir hätten alle noch 
länger zusehen können, uns hat es allen so gut gefallen, dass wir 
auch 2024 gerne wieder zur neuen Turnshow „Heartbeat“ fahren 
möchten. 
Gerne könnt ihr euch ab sofort dafür anmelden. 

Verena Hornig 
Verbandsgruppe einzeln 2023 

Verbandsgruppe einzeln 2023 
Am Sonntag, den 14.05.2023 war Wuppertal Ausrichter der 
„Verbandsgruppenausscheidung Einzel“, hier treten Turnerinnen 
aus den Turnverbänden Wuppertal, Niederberg, Mettmann, 
Aggertal und Berg an. Vom ATV hatten sich 3 Turnerinnen beim 
Frühjahrshallenturnen qualifiziert und kämpften um den Einzug 
ins RTB-Landesfinale P-Stufen, Einzel. 
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In der Wettkampfklasse der 8/9-jährigen turnten Dina und Hanna 
ihre erste Verbandsgruppenausscheidung. Für Hanna war der 
Wettkampf zum Erfahrungssammeln gedacht und bei Dina haben 
wir uns nach dem super Frühjahrshallenturnen einiges 
ausgerechnet. Leider mussten wir einen Sturz am Balken 
hinnehmen, so wie ein kleiner Fehler am Boden. 
Nach der Siegerehrung wussten wir, dass wir jetzt hoffen 
müssen, dass nicht alle Turnerinnen zum Landesfinale gehen, da 
Dina auf Platz 12 lag und Hanna auf Platz 32. 
Im 2. Durchgang startete Giuliana in der Wettkampfklasse der 
10/11-jährigen. Leider war auch hier die Nervosität der 
Wettkampfbegleiter und bei der Siegerehrung erreichte sie den 
24. Platz von über 40 Starterinnen, das war eine super Leistung. 
Herzlichen Glückwunsch zu euren Ergebnissen und nächstes 
Jahr versuchen wir es erneut.  

Verena Hornig 
Stadtmeisterschaften 2023 

Stadtmeisterschaften 2023 
Nach den Rekordzahlen beim Frühjahrshallenturnen und der 
Verbandsgruppenausscheidung, war der nächste Wettkampf die 
Stadtmeisterschaften. Wir hatten alle gehofft und gebetet, dass 
unsere neuen Mannschaftsanzüge es noch pünktlich schaffen. 
Und fast hätte es an dem Morgen eine Überraschung gegeben, 
denn das Paket war für eine Zustellung am Samstag angekündigt, 
aber leider wurde sie dann auf Montag verschoben und so 
starteten wir in unseren alten Mannschaftsanzügen. 

 
Im 1. Durchgang starteten die „Galaxy Girls“ mit Dina, Emilia, 
Giuliana und Rumeysa. Die Mädchen kamen gut in den 
Wettkampf, aber am Boden, wo 3 von 4 Mädchen eine höhere 
Übung zeigten, schlichen sich leider einige Fehler ein. Aber durch 
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den guten Teamgeist haben sie weitergekämpft und bei der 
Siegerehrung durften sie die Medaille für den 3. Platz 
entgegennehmen. 
Dann folgte der 2. Durchgang, da startete unsere jüngste 
Mannschaft „Glossy Girls“ mit Amira, Hanna, Leni und Salima und 
die älteren „Diamond Girls“ mit Anna, Graicous, Inas, Natalia und 
Omniya alle kämpften gemeinsam, da beide Wettkampfklassen 
mit je 12 Mannschaften sehr groß waren, erreichten beide 
Mannschaften einen guten Platz im Mittelfeld. 
Ich möchte mich auch bei Kenzy fürs Kampfrichtern und bei 
Sevde und meiner Mutter fürs Betreuen bedanken. 

 Verena Hornig 
Landesfinale, einzeln 2023 

Landesfinale, einzeln 2023 
Dina konnte als Nachrücker am Landesfinale, P-Stufen, Einzel 

am 17.06.23 in Aachen teilnehmen. Da 
die Anreise sehr lang ist, ist Verena ein 
Tag vorher mit Dina und mir schon 
vorgefahren und wir haben in einem 
sehr schönen Hotel in Belgien 
übernachtet. Bei der Anmeldung im 
Hotel hatten wir sehr viel Glück der 
Hotel Besitzer gab uns ein größeres 
Hotelzimmer (als wir gebucht hatten) 
und so hatten Dina und ich ein 
getrenntes Zimmer von Verena. 
Nachdem wir die Zimmer bezogen 
hatten, haben wir das Schwimmbad 

ausgiebig ausprobiert. Am meisten Spaß hatten wir beim 
Fragespiel, wo man eine Person übers Wasser hält und wenn sie 
diese Frage falsch beantwortet ins Wasser fällt. Sogar Verena 
musste daran glauben. Nachdem Schwimmen haben wir den 
Abend gemütlich mit einer Pizza und einem Spiel ausklingen 
lassen. Am nächsten Morgen wurden wir von Verena aus dem 
Bett geschmissen. Dann haben wir unsere Wettkampffrisuren 
gemacht und sind frühstücken gegangen. Nachdem Frühstück 
mussten wir leider schon los fahren da um 08:45 Einlass in die 
Halle war, wir haben es pünktlich geschafft. In der Halle waren 
alle Geräte schon aufgebaut und pünktlich um 09:00 konnte sich 
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Dina mit 79 weiteren Turnerinnen auf der Bodenfläche 
aufwärmen. Zum Wettkampfstart trafen auch ihre Mama, Oma 
und weitere Fans ein. Wir starteten am Stufenbarren, wo Dina 
leider keinen guten Tag erwischte und leider den Aufzug nicht 
schaffte. Nachdem ich sie wieder aufgemuntert habe, ist sie 
positiv an die nächsten Geräte gegangen. Und startete die 
Aufholjagd an Balken, Boden und Sprung. Nach langem Warten 
fand die Siegerehrung statt. Trotz des Fehlstarts wurde sie nicht 
Letzte. Mit einem glücklichen neununddreißigsten Platz konnte 
sie den Wettkampf mit einer Erfahrung mehr abschließen. 
Wir danken Verena für die schöne Übernachtung und dass sie als 
Kampfrichterin den ganzen Tag für uns gewertet hat. 

Rumeysa Elmas 
Herbstmeisterschaften 2023 

Herbstmeisterschaften 2023 
Heute war es endlich so weit, wir konnten den ersten Wettkampf 
in unserem neuen Mannschaftsanzug turnen. Sie waren genau 
einen Tag nach dem letzten Wettkampf angekommen. Danke 

DHL       . 

Somit war aber die Vorfreude und die 
Nervosität sehr groß. Als es endlich 
zum Umziehen ging, war die Spannung 
zu spüren. Aber die neuen Turnanzüge 
getragen zu sehen, war sehr cool und 
wir bekamen sehr viel Lob. 
Der Wettkampf verlief super, unsere 
beiden Mannschaften „Green 
Dragonflies“ (Dina, Giuliana, Hanna 
und Rumeysa) und „White Dragonflies“ 
(Amira, Emilia, Gracious und Inas) 
starteten zusammen im 1. Durchgang 
am Barren, jede gab ihr Bestes und so 
hatten beide Mannschaften gute 

Punkte geholt und wir gingen weiter zum Balken, wo wir leider ein 
paar Stürze hinnehmen mussten, aber alle freuten sich auf den 
Boden, da wir nach den Problemen beim letzten Mal fleißig geübt 
hatten und dass konnte man sehen, alle Übungen klappten und 
somit ging es freudig an den Sprung, wo 3 Turnerinnen das 1. 
Mal über den Sprungtisch springen wollten. Alle Sprünge 
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funktionierten und somit konnten wir den Wettkampf mit Erfolg 
abschließen. Jetzt hieß es warten auf 
die Siegerehrung und was soll man 
sagen, beide Mannschaften standen 
bei der Siegerehrung auf dem Podest 
und konnten alle die Bronzemedaille 
für den 3. Platz mit nach Hause 
nehmen.  
Ich möchte mich bei Kenzy fürs 
Kampfrichtern, sowie bei der Mutter 
von Hanna und meinem Vater 
bedanken, die für uns die 
Punkteeingabe übernommen haben, 
da jeder Verein einmal im Jahr 
Wettkampfleitung machen muss und 
wir dieses Mal dran waren. 

Verena Hornig 
Trainingscamp 2023 

Trainingscamp 
09. bis 13. Oktober 2023 

In der 2. Herbstferienwoche (09.10 bis 13.10.2023) wurde wieder 
eifrig geturnt. Nach dem Erfolg im letzten Jahr, haben wir auch in 
diesem Jahr wieder ein Trainingscamp durchführt.  
Die Planung und Organisation begannen schon viele Wochen 
vorher, doch am Samstag vorher wurde ein Großeinkauf getätigt, 
der für die Woche nicht 
der letzte seien sollte. 
Wir hatten durch die Stadt 
die Erlaubnis schon ab 
sonntags die Halle in 
Beschlag zu nehmen und 
so haben wir, meine 
Eltern und ich am 
Sonntagnachmittag alle 
Geräte aus dem 
Geräteräumen 
herausgeholt und 
aufgebaut, des Weiteren 
wurde ein großer Tisch 
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fürs Essen und Ausruhen vorbereitet. Beim Verlassen der Halle 
waren wir etwas erschrocken das außer der Anlauf beim Sprung 
kaum noch Platz in der Halle war. Aber die Vorfreude war jetzt 
kaum noch zu halten. Und so konnte ab Montag vormittag um 
10:30 Uhr das Trainingscamp starten. 
Nach einer Begrüßung, Festlegen der Regeln und Erklärung des 
Ablaufes, machten wir uns alle warm inklusive eines ordentlichen 
Dehnprogrammes, was am Ende der Woche deutliche Erfolge 
zeigen sollte. 

Dann ging es nach Plan an die Geräte, 
es gab 4 Gruppen, es wurde je eine 
Gruppe von Sevde und Inas trainiert, die 
ihre Ferien dafür investiert haben. Danke 
an dieser Stelle für euren Einsatz, die 
komplette Woche ohne euch wäre nicht 
möglich gewesen! Und ich habe mit 2 
Gruppen trainiert, wobei ich hier in jeder 
Einheit gewechselt habe und die 
Mädchen auch selbstständig an 
bestimmten Geräten trainiert haben. 
Dieses haben wir zum Ende der Woche 

etwas gelockert und dann noch beide Gruppen zusammengelegt. 
Wir hatten jeden Tag bis zu 7 Einheiten an den Geräten Balken, 
Barren, Boden (inkl. AirTrack), Sprung, Stufenbarren/ Reck, 
Trampolin und das beliebte Krafttraining. Eine Einheit dauerte 25 
Minuten, wobei die Größeren auch doppelte Einheiten 
durchziehen mussten. Mittags haben wir immer eine längere 
Pause gemacht und diese auf dem Schulhof verbracht mit Musik 
und einer kleinen Party. 
Nach 2-3 Tagen intensiven Trainings konnte man spätestens am 
Donnerstag viele Erfolge sehen und zur Belohnung durften sich 
die einzelnen Gruppen noch mal ihre Wunschgeräte für den 
letzten Tag wünschen, bevor es dann zum Abbau der Geräte 
ging. Wo alle so gut mit angefasst haben, dass wir in einer 
Rekordzeit von unter 30 Minuten die Halle leer hatten.  
Dann gab es noch eine Abschlussbesprechung und jedes Kind 
erhielt einen Bilderrahmen mit Fotos von sich und seiner Gruppe 
als Erinnerung (siehe nächste Seite). Mittlerweile habe ich von 
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allen gehört: „Wann ist das nächste Trainingscamp? Es hat so 
einen Spaß gemacht.“ 

 
Zum Schluss möchte ich mich noch mal bei den beiden anderen 
Trainern für eure gute Arbeit bedanken und bei den drei Müttern, 
die uns die ganze Woche mit lecker Sachen versorgt haben. So 
konnten wir uns auf das Training konzentrieren und mussten nicht 
noch das Essen machen. Danke für die gute Zusammenarbeit. 

Verena Hornig 
163. Stiftungsfest 

163. Stiftungsfest 
am 25.11.2023 

Nach den Problemen, die wir im letzten Jahr im Hintergrund 
hatten. Haben wir uns nach einem neuen Restaurant umgesehen 
und sind uns mit dem Restaurant „Atelier“ einig geworden.  
Wie im letzten Jahr haben die Mädchen der Geräteturngruppe 
das Stiftungsfest eröffnet. Mit einem neuen Tanz zu dem Lied 
„Zwei Welten“ aus dem Film Tarzan, haben sie die 50 
Anwesenden in ihren neuen Turnanzügen verzaubert und sie in 
die Welt des Dschungels entführt. 
Im Anschluss an die Vorführung gab es ein leckeres Buffet. Nach 
der Stärkung ging es los mit einer Reihe von kleinen Spielen, wo 
verschiedenen Kandidaten gegeneinander antreten konnten, dass 
Publikum hat, fleißig mitgeraten und alle hatten ihren Spaß. 
Natürlich gab es auch Dankungen an Renate und die 
Jedermänner, sowie an unsere neuen Sporthelfer. Des Weiteren 
erfolgte eine Ehrung an Dina für ihren erfolgreiche Teilnahme 
beim Landesfinale. Zum guten Schluss gab es die obligatorische 
Tombola mit vielen großen und kleinen Preisen. Danke für ein 
schönes 163. Stiftungsfest. 

Verena Hornig 
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Sudoku 

Sudoku 
So funktioniert Sudoku: Die Zahlen von 1 bis 9 

müssen so in die leeren Felder eingetragen werden, 

dass in jeder senkrechten Reihe, in jeder 

waagerechten Reihe und auch in jedem der 9 

Kästchen jeweils nur einmal die Zahlen von 1 bis 9 

vorkommen.  

 
 
 

 3        

   1 9 5    

 9 8     6  

8    6     

4     3   1 

    2     

 6     2 8  

   4 1 9   5 

       7  
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Kinderseiten 
Malvorlage 

Kinderseiten 
Malvorlage 
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Rätsel 

Rätsel 
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Geburtstage 

Wir gratulieren zum Geburtstag in 2024 
 

im Januar: 18. Wolfgang Schröder 80 Jahren 
     
im Februar: 07. Petra Jahnel 65 Jahren 
 08. Paul Gowan Gokok 55 Jahren 

 21. Ingrid Jäger 80 Jahren 

 27. Peter Menzel 75 Jahren 

     im März: 16. Klaus- Gerd Gennat 80 Jahren 
 31. Gabriele Koch 70 Jahren 
     
im April: 09. Rosemarie Frick 70 Jahren 

     im Mai: 08. Petra Irlenbusch 80 Jahren 

 21. Christa Selzer 65 Jahren 

 21. Uwe Oeler 65 Jahren 

 26. Edelgard Nitsch 85 Jahren 

 29. Britta Bülte 60 Jahren 
 

    im Juni 

 

22. Margit Wolfsholz 80 Jahren 

 26. Hendrik Stötter 50 Jahren 

     im Juli 05. Markus Spindler 50 Jahren 

     im August 20. Sebastian Braun 50 Jahren 

     im September: 01. Manfred Zwiehoff 85 Jahren 
  

  
 

im Oktober: 30. Petra Lange 65 Jahren 

     im November: 13. Doris Brämer 90 Jahren 

 85. Horst Schulte 85 Jahren 

     im Dezember: 17. Sabine Oeler 60 Jahren 
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Verstorbene 

 
 

„Wer im Gedächtnis seiner  
Liebsten lebt, der ist nicht tot, 

der ist nur fern; tot ist nur,  
wer vergessen wird.“ 

(Immanuel Kant) 

 
Traurig müssen wir Abschied nehmen 

von unseren Mitgliedern und 
Weggefährten. 

 
 
 
 
 

Monika Schramkowski 

Dieter Fink 
Irmgard Rademacher 

Günter Labusch 
 
 
 
 

Wir werden Sie in dankbarer Erinnerung 
behalten. 

 
Unser Mitgefühl gilt ihren Angehörigen. 

Im Namen des 
Allgemeinen Turnvereins 1860 Wuppertal 

e.V. 
 

Verena Hornig 
(1. Vorsitzende) 
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Mitgliedsbeiträge 

Mitgliedsbeiträge 
Beiträge Jahresbeitrag 10er Karte 
1. Kinder, Jugendliche bis 17 Jahre 55,00 € 25,00 € 
 
2. und jedes weitere Kinder 

 
40,00 € 

 
25,00 € 

 
Auszubildende und Studenten bis 25 
Jahre * 

55,00 € 
 

25,00 € 

 
passives Mitglied 

 
30,00 € 

 
- 

 
Erwachsene 

 
80,00 € ** 

 
40,00 € 

 
Familien (Mutter und/oder Vater und 
alle Kinder) 

 
160,00 € 

 

 
- 

Aufnahmegebühr (einmalig) pro Person 10,00 € 
 

- 

Rechnungsgebühr (entfällt bei Zahlung 
per Lastschriftverfahren) 

10,00 € 
 

- 

 

* Ermäßigter Beitrag nach §4 der Satzung, bei jährlicher Vorlage eines 
gültigen Beleges. 
** In der Abteilung Eltern- und Kind-Turnen ist 1 Kind beitragsfrei! 
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Übungsangebote 

Übungsangebote 
www.atv1860.de 

 
Sporthalle Gathe 

Mo 17:00 – 18:00 Uhr 
Eltern – Kind – Turnen (x) 

A. Hoff 
Halle 1 + 2 + 3 

 17:00 – 18:00 Uhr 
Gymnastik Frauen 

R. Neumann 
Schulungsraum 

 18:00 – 20:00 Uhr 
Indiaca 

A. Hoff 
Halle 2 

 18:00 – 19:30 Uhr 
(nach Absprache) 

Geräteturnen (Wettkampfgruppe) 
V. Hornig 

 Halle 3 

 20:00 – 21:30 Uhr 
Badminton 

A. Hoff 
Halle 2+3 

    
Turnhalle Realschule Neue Friedrichstraße 

Di 18:00 – 19:30 Uhr 
Spiele/Gymnastik Männer 

A. Hoff 
(Jedermännerabteilung) 

 19:45 – 21:30 Uhr 
Fitness ab 40 

A. Hoff 
(gemischte Gruppe) 

    
Mi 18:00 – 20:00 Uhr Geräteturnen (Wettkampfgruppe) V. Hornig 

 20:00 – 21:30 Uhr Fitnessgymnastik I. Eichholz 
    

Do 17:00 – 18:00 Uhr Kinderturnen  D. Aurand 

 18:00 – 19:30 Uhr Fußball (ab 16 Jahre) P. Seeling 

 19:30 – 21:00 Uhr 
Volleyball 

W. Ott 
(gemischte Gruppe) 

    
Fr 16:00 – 17:00 Uhr Seniorensport I. Eichholz 

 17:00 – 18:00 Uhr Geräteturnen (Anfänger-Wettkampfgruppe) V. Hornig 
 18:00 – 20:00 Uhr Geräteturnen (Breitensport) V. Hornig 
 20:00 – 21:00 Uhr Pilates R. Goecke 

    
Sa Nach Absprache Geräteturnen (Wettkampfgruppe) V. Hornig 

    
In und um Sportplatz Kaiserhöhe 

Mo 10:15 – 11:15 Uhr Nordic Walking I. Eichholz 

    

 
Änderungen werden den jeweiligen Gruppen frühgenug mitgeteilt
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Nächster Redaktionsschluss  

 31.10.2024 
-------------------------------------------------------------------------------- 
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